DITE JINEHO ETNIKA
V NAHRADNI RODINNE PECI

\O
"' _ ’ ’
NADACE —

S I RI U S NAHRAS;?{;I())ISIII(\I(I)\IE PECE






Martina Vancakova

Dité jiného etnika
v nahradni rodinné péci

Stiedisko nahradni rodinné péce o. s.
Praha
2011



Tato publikace byla vydana v ramci projektu,Nahradni rodina + dité + odbornik
jako partnefi” (Metodické centrum pro NRP), ktery byl podpofen Nadaci Sirius
z grantového fizeni programu: preventivni programy a systematicka feseni. Vice
informaci o projektu a dalSich publikacich naleznete na www.nahradnirodina.cz.

Dité jiného etnika v nahradni rodinné péci
© Mgr. Martina Vancakova

© Stredisko nahradni rodinné péce o. s., Praha 2011. Vydani prvni.

Vydalo Stfedisko ndhradni rodinné péce o.ss.
Jeleni 91, 118 00 Praha 1
www.nahradnirodina.cz
info@nahradnirodina.cz

jako svou 6. publikaci.

Odborny garant: Véduna Bubleova
Jazykova korektura: Zuzana Strakova
Obalka, sazba: Radek Hlavsa

Tisk: ETORA Solutions s.r. o.

ISBN 978-80-87455-05-0



Obsah | 3

Obsah
Uvod 5
1. Dité odlisného etnika v nahradni rodinné péci 6
1.1 Maly slovni¢ek 6
1.1.1 Etnikum 6
1.1.2 Narodnost 7
1.1.3 Plvod, ,poloplvod” 7
1.1.4 Vizualné (ne)odlisné etnikum 7
1.1.5 Predsudky, stereotypni pfedstavy 8
1.2 Charakteristika etnicky odlisnych déti v NRP 8
1.2.1 Kolik déti ¢ekajicich na osvojeni ¢i péstounskou péci
je rizného etnického plvodu? 8
1.2.2 Existuji rozdily mezi détmi, dané jejich etnickym ptvodem? .......... 8
1.3 Co nam pomize k zodpovédnému rozhodovani,
zda vychovavat dité jiného etnika, nez je nase rodina? ......cveeevecennes 10
1.3.1 Existuji faktory, které nejsou pfiznivé pro vychovu déti jiného
etnika? 12
1.3.2 Postoj k odliSnostem obecné 12
1.3.3 Konstelace rodiny 12
1.3.4 Prostiedi a situace rodiny 12
1.3.5 Nevhodné motivace k pfijeti etnicky odlisného ditéte ..........c........ 13
1.3.6 Zvladnuti vlivu biologické rodiny na vychovu ditéte ... 14
2. Vychova déti odlisného etnika 15
2.1 V ¢em se lisi vychova pfijatych déti od vychovy déti,
které se nam narodily? 15
2.2 V ¢em se lisi vychova pfijatych déti jiného etnika? 15
2.2.1 Mentalni model svéta pfijatého ditéte 16
2.2.2 Pozitivné budovana identita 16
2.3 Jaka uskali prekondvaji nahradni rodice déti jiného
etnika? 18
2.3.1 Jakje to s,hlasem krve"? 19
2.3.2 Jak ptipravit dité na mozné projevy rasové diskriminace? ............ 20

2.3.3 Vliv znalosti svych kofend na hodnotovy systém ditéte 21
2.3.4 Postoje péstount a osvojitell k prijatému ditéti

odlisného etnika 22

2.4 0Odlisnd identita ve vyvoji ditéte 24

2.5 Postoje déti k vlastni odlisnosti 25




4 | Dité jiného etnika v nahradni rodinné pé¢i

2.5.1 Dvojité identita
2.5.2 Optimalni smisena identita

2.6 Jak své prijaté déti vidi sami péstouni?
2.7 A co déti napll etnicky odlisné?

Zavérem...

Literatura

26
26
27
27

29
32



Uvod | 5

Uvod

Tato pfirucka je urcena predevsim vam — zadjemcdm o ndhradni rodinnou péci,
tedy budoucim péstountim a osvojiteliim, ktefi se pfipravuji na svou roli rodic¢
pfijatého ditéte. Soucasti vasi pfipravy je také vyjasnéni a zpfesnéni vasich pred-
stav o tom, jaké dité byste si pfali pfijmout do svého Zivota. Zamyslite se nad tim,
jak velké dité by k vdm mélo pfijit: pfedstavujete si spiSe péci o malého kojence,
batole, pfedskolacka nebo skoldka? ZvazZujete, zda zvladnete péci o dité s né-
jakym onemocnénim nebo handicapem. Pfemyslite, do jaké miry by vam vase
budouci dité mélo byt podobné. Mezi tyto Uvahy urcité také patfi rozhodnuti,
zda by dité, které k vam pfijde, mélo byt stejné narodnosti jako vy nebo se mize
svym plvodem od vas lisit. Tato pfirucka je zde pro vas, aby vam pomohla zori-
entovat se pravé v posledné jmenované oblasti.
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1. Dité odlisSného etnika v nahradni rodinné péci

Za dobu, kdy jako psycholozka a zaroven péstounskd maminka provazim bu-
douci nahradni rodice procesem pfiprav na pfrijeti ditéte, jsem dostala mnoho
otdzek, které se tykaly pravé souziti a pfipadnych uskali rodiny, kterd je tzv. smi-
send.V tomto pfipadé jde predevsim o odlisnost etnického plavodu nas, rodic,
a nasich prijatych déti. Ty nejcastéjsi otdzky a odpovédi na né jsem si dovolila
shrnout v malé brozurce, kterou pravé drzite v rukou.

Hlavni témata, kterad obvykle zajimaji budouci ndhradni rodice:
1. Co si mdme predstavit pod pojmem ,odlisné etnikum*“?

2. Co ndm pomUze k zodpovédnému rozhodnuti, zda vychovavat dité jiného
etnika, nez je nase rodina?

3. Cim se li$i vychova ditéte odlisného etnika?

4. Co nas muze Cekat ve vztahu k nasemu okoli, pokud pfijmeme dité jiného
nez majoritniho etnika?

1.1 Maly slovnicek

1.1.1 Etnikum

Podle definice sociologt jde o spolecenstvi lidi, ktefi maji spolecny rasovy pu-
vod, obvykle spole¢ny jazyk a spole¢nou kulturu. Sdileji pfedstavu o spole¢ném
plvodu, blizkych historickych osudech a jsou uréeni i pouzivanim spole¢ného
jména (etnonyma).! Jednim ze znak( mGze byt také, ze jeho pfisludnici jsou jako
etnicky odlisni vnimani druhymi.? Ovsem predstava spole¢ného genetického
pGvodu prislusnikl jednoho etnika je ponékud zavadéjici, a to kvali migraci
a historickému miseni rliznych etnik mezi sebou; odbornici proto chdpou etni-
kum spise jen jako skupinu lidi, ktefi sdileji spole¢nou kulturu. Geneticky rozdil
mezi chlapcem a divkou stejného etnika je navic mnohondsobné vétsi nez mezi
dvéma chlapci nebo dvéma holcickami z riznych etnik.

Problémem urcovani etnicity napfiklad pro statistické ucely je navic otazka,
kdo je opravnén, vzhledem k vyse uvedenym souvislostem, stanovit etnicitu ¢lo-
véka, a vlibec najit hranice, kde prislusnost k jednomu etniku prechazi do jiného.

Majoritni neboli vétsinové etnikum znamend to etnikum, které ve spole¢nosti
prevazuje — v Ceské republice se za majoritni povazuje ¢eské, pfipadné i morav-

' KOL. AUTORU. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1997, s. 276-227.
2 JANDOUREK, JAN. Sociologicky slovnik. Praha: Portal 2001, s. 76.
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ské etnikum. Minoritni neboli mensinova etnika jsou potom viechna ostatni -
slovenské, némecké, romské, viethnamské. ..

1.1.2 Ndrodnost

Zminime jesté termin, ktery se ¢asto s etnicitou plete. Narodnost je pojem, ktery
(na rozdil od etnicity) uvadime naptiklad ve s¢itani lidu. MGzeme se vsak nejen
rozhodnout, zda svou narodnost uvedeme ¢i nikoli, ale predevsim mame svo-
bodnou volbu citit se pfislusnikem kterékoli narodnosti, bez ohledu na nasi et-
nicitu. Narodnost je tedy véci volby. (A pozor, to vie neplést se statni pfislusnosti,
kterd je formalné dana tim, Ze jsme obc¢anem urcitého statu a mame pfislusny
pas ¢i obdobny doklad totoznosti.)

1.1.3 Pivod, ,polopiivod”

Tyto nelibozvuéné terminy uvadime proto, Ze jsou ¢asto pouzivany v hantyrce
socialnich pracovnikd, kdyz chtéji vyjadrit, ze dité je jiného nez majoritniho et-
nického puvodu. ,Poloplvod” obvykle znamen4, ze dité ma jednoho z rodicu
z mensinového etnika a druhého z majority, je tedy smiseného etnického plvo-
du. Variantou je také plivod smiseny od rodic¢l ze dvou riznych mensinovych
etnik.

1.1.4 Vizudlné (ne)odlisné etnikum

Pokud zvaZzujeme otédzku pfijeti ditéte odliSného etnika, nez jsme sami, je dobré
si uvédomit, ktera etnika u déti prichazejicich do osvojeni ¢i péstounské péce
v nasi zemi vlastné prichazeji v ivahu. Mezi prvnimi nas pak vétsinou napadnou
déti vietnamské ¢i romské, pripadné cernosské, tedy takové, které se od vétsi-
nové populace viditelné antropologicky odlisuji. V Ustavni péci ale Ziji také déti,
jejichz (odlisné) etnikum na pohled nedokazeme rozlisit — déti slovenské, ukra-
jinské, bulharské... V nasi brozurce se sice budeme vénovat predevsim détem,
jez se vizualné odlisuji od svych néhradnich rodi¢d, protoZe to je jeden z hlav-
nich faktord, které vyzaduji od rodi¢l zvlastni pozornost, avsak vétsina toho,
co zde bude feceno, se do vétsi ¢i mensi miry tyka i déti z etnik, které se na prv-
ni pohled neodlisuji. | dité ukrajinské matky (otce) ma pravo védét, odkud jeho
pGvodni rodina pochazi, mozna se bude v urcitém véku zajimat o zemi svého
plvodu, o jeji kulturu ¢i jazyk. Bude jen mit tu vyhodu, Ze si m{ize samo zvolit,
zda svUj puvod bude oteviené deklarovat ¢i nikoliv, zatimco ditéte napf. viet-
namského se pravdépodobné budou jeho kamaradi ptat, ¢i se musi pfipravit
na pfipadné poznamky okoli.
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1.1.5 Predsudky, stereotypni pfedstavy

ZpUsob zjednoduseného mysleni, ktery vychazi ze zobecnénych nazor(, ¢asto
ziskanych nepfimo - od druhych lidi, mediélnich obraz( apod., nazyvame ste-
reotypni pfedstavy ¢i pfedsudky. RGznorodymi osobnimi zkusenostmi se obraz
stava plastictéjsim, pestrejsim a tedy vice odpovidajicim realité. Empaticti, vni-
mavi a zrali lidé méné podléhaji predsudkidm o rliznych skupindach lidi.

1.2 Charakteristika etnicky odliSnych déti v NRP

1.2.1 Kolik déti éekajicich na osvojeni ¢i péstounskou péci je riizného
etnického plivodu?

Z dGvodll problemati¢nosti urcovani etnického plivodu ditéte, o které jsme jiz
hovofili, nejsou u nas centralni statistiky déti, pro které se vyhledava nahradni
rodina, vedeny podle tohoto kritéria. Uvadi se, ze z déti, které delsi dobu (déle
nez 3 mésice) ¢ekaji na ndhradnirodinu, jsou pfiblizné 2/3 déti romskych.?> Mensi
pocet déti v Ustavni a ndhradni rodinné péci je vietnamského plvodu. Mezi za-
dateli 0 osvojeni se objevuje také pozadavek na déti cernosské, ale z praxe musi-
me fici, ze tyto déti se v soucasné dobé v Ustavni péci vyskytuji zcela minimalné.
Déle se setkdvame také s détmi smiseného plvodu, napfiklad viethamsko-rom-
ského, romsko-slovenského, ¢esko-ukrajinského atd.

Co se tyka déti z etnik vizualné méné odlisnych, jde nej¢astéji o déti rodicu slo-
venskych, ukrajinskych, bulharskych, méné rumunskych, a v urcitych oblastech,
napf. v pohranici, také déti, jejichZ rodic je Némec ¢i Polak.

1.2.2 Existuji rozdily mezi détmi, dané jejich etnickym piivodem?

To je zapeklitd otdzka, o kterou se pfou nejen akademicti pracovnici uz léta.
Vzhledem k argumentu o veliké variabilité mezi narody a etniky, jiz jsme zmi-
novali dfive, jsou hypotézy o geneticky zakotvenych rozdilnostech danych ra-
sou ¢i etnicitou jiz mnoho let zastaralé. Je tfeba také rozliSovat mezi rasovymi
a etnickymi rysy: rasové znaky jsou znaky biologické, kdezto znaky etnické jsou
ziskany ucenim, zpravidla v détstvi.* V tomto svétle ma zdména rasy a etnicity
vazné disledky, jelikoz vede k presvédceni o neménnosti lidskych vlastnosti.
Uloha rodi¢ jako pozitivniho vzoru ditéte zde tedy hraje mnohem vyznamnéjsi
roli nez geny.

3 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie dnes, 2/2005. Praha: Portal 2005.
4 ALLPORT, Gordon William. O povaze predsudkd. Praha: Prostor 2004.
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Mezi vefejnosti se ovsem rasové/etnické predsudky traduji i nadale, nebot jsou
soucasti stereotypnich, vzdjemné preddvanych nazorl. Srovnejme si napfiklad
stereotypni pfedstavu Roma - zatimco u nds vétsina lidi fekne, Ze Romové se
poznaji podle ¢ernych vlast, tmavé kiiZe a ¢ernych oci, tak tfeba v Americe vam
spise odpovi, ze Romové (Gypsies) maji oci zelené a jejich plet se od majoritni
pfilis nelisi, a v Britanii pfidaji navic jesté zrzavé vlasy. Pokud posuzujii,typické”
rysy chovani, Cesi ¢asto od Romi o¢ekavaji zahal¢ivy Zivot na socialnich dav-
kach v ghettu na okraji mésta, Francouzi uvedou neustalé zmény mista a koco-
vani, pfipadné vyjimecného jazzového hudebnika Django Reinhardta, zatimco
Ameri¢ané si vybavi spiSe kulturni atributy jako tradi¢ni hudbu, magické prak-
tiky a vykladani karet. Skute¢nost v CR je pfitom takova, ze vétiina Romi Zije
béZné akceptovanym zplsobem Zivota®, ktery se od majority pfili$ nelisi, mnozi
Romové maiji vlasy hnédé a néktefi jsou dokonce svétlovlasi, stejné jako jejich
o¢i mohou byt od ¢ernych az po svétle modré. Je to prosté dané dlouhym sou-
Zitim s ostatnimi etniky na stejném Uzemi, smiSenymi shatky a souvisejici velkou
genovou variabilitou. (Pokud se nyni tvafite nedlvérivé, uvédomte si, ze kdyz
si na ulici vsimneme ¢lovéka, kterého povazujeme za Roma, obvykle je to ten,
ktery co nejvice odpovida nasi predstavé o Romech. Projde-li kolem nas pfislus-
nik téhoz etnika, tfeba i Cernovlasy a snédy, ale oblec¢eny feknéme jako elegantni
manazer a nijak svym chovanim nevybocujici z priméru, bud'jej viibec nezare-
gistrujeme anebo jej povazujeme za,cizince”)

Tento lehce rozvla¢ny uvod mél za cil ponékud rozostfit ¢asto zdzené vnimani
prislusnik( jinych etnik a pokus o prohlédnuti skrze clonu, kterou nam vytvafi
spole¢nost v ¢ele s masovymi médii.

Jak je to tedy s rozdily mezi détmi, rozhodujeme-li se mezi pfijetim ditéte ma-
joritniho a jiného etnika? Zkusenosti odbornik vedou obvykle k témuz zavéru:
totiz, Ze nejvétsi rozdily v chovani, pfipadné ve vychovnych narocich kladenych
na nahradni rodi¢e nejsou dané primarné etnickymi rozdily, nybrz jsou dané
predevsim tim, zda dité vyrlsta od narozeni v milujicim, bezpe¢ném prostredi,
¢i zda utrpélo trauma z odlouceni od pecujici osoby a zazilo kratsi ¢i del3i dobu
trvajici $kodlivé podminky (v zanedbavajici nebo tyrajici roding, v Ustavni péci,
v silné nestabilnim prostiedi apod.). Velkou mirou se dale podili individualni
vrozena specifika a osobnostni rysy, které oviem pochopitelné nesouvisi pf{imo
s etnicitou, nybrz se zdravotnim a psychickym stavem konkrétniho ditéte a jeho

° Podle vyzkumu MPSV z roku 2006 Zije ve vyloucenych lokalitdch cca 80 tis. obyvatel a z toho témér jednu ctvrtinu
nelze povazovat za Romy. V CR ptitom podle odbornych odhadii Zije okolo 170 tisic Romdi. [Zdroj: Agentura pro soci-
alni zacleriovani; dostupné z http://www.socialni-zaclenovani.cz/co-je-socialni-vylouceni]
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biologickych rodic¢d. Nezapominejme také na vliv zplsobu Zivota matky v tého-
tenstvi, ktery, dle modernich védeckych poznatk(, ovliviiuje mnohem vic, nez si
i sami odbornici dfive pfipoustéli (ovliviiuje napiiklad schopnost ditéte se sou-
stfedit, citovou vyrovnanost, ale také celkové pozitivni ¢i negativni osobnostni
ladéni).

Mezi Casté stereotypy patfi pfedstava romskych déti jako temperamentnich,
hudebné nadanych a mélo motivovanych; vietnamskych zase jako bystrych
a cilevédomych a ¢eskych jako ,normalnich’, prdmérnych, pfipadné individual-
né rozdilnych (to je docela vtipné, ze?). Tady se v3ak na nasem Usudku kromé
predsudkd realné podili vliv dané kultury, zejména hodnot a zplsob( vychovy
v rodinach uvedenych skupin.

Pokud mame vychovévat dité, které sice pochazi z jiné etnické skupiny, ale
vychovné bylo dosud formovano naptiklad pecovateli v Ustavu ¢i prechodny-
mi péstouny, pak je pochopitelné, Ze jeho zplsoby chovani budou vyvinuty
do znac¢né miry podle zplsobu vychovy a ocekavani jeho dosavadnich vycho-
vatelQ.

Poviimnéte si, prosim, slova ,o¢ekavani”. Znamy princip sebenaplnujiciho pro-
roctvi funguje u déti velmi ucinné. Tedy ocekdvame-li nedostatek soustfedéni
¢i divoky temperament, neimysiné a nevédomky k nému dité sami smérujeme
svym ocekdavanim (obavami) - a kazdy naznak takového chovani nam to zpét-
né ,potvrzuje”. A zrovna tak ocekdvame-li v souladu s nasim obrazem urcitého
etnika velkou vykonnost a pfizplsobivost, dité se vice ¢i méné Uspésné pokusi
nasemu ocCekdavani dostat.

Mame-li vie shrnout, je tfeba nevazat se tolik na konkrétni etnikum, z néhoz dité
pochazi, ale radé&ji mit oci, usi a srdce oteviené k projeviim toho kterého ditéte,
abychom si utvofili pfedstavu o tom, jaké je, a abychom ho poznali do hloubky
a bez pfedem pripravenych zavér(. Tak budeme schopni nabidnout také ditéti
prilezitost Iépe poznat sebe sama a rozvinout viechny stranky jeho osobnosti.

1.3 Co nam pomuze k zodpovédnému rozhodovani,

zda vychovavat dité jiného etnika, nez je nase rodina?
Neni bez zajimavosti, jak hodné se odlisuje nds pfistup k etnicky odliSnym dé-
tem od pfistupu, ktery je samoziejmy naptiklad ve Velké Britanii. Tam totiz oso-
ba, ktera by a priori nebyla schopna nebo ochotnd potencidlné pfijmout etnic-
ky odlisné dité, viibec nedostane Sanci stat se péstounem. Byla by povazovana
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za netolerantni, s nedostate¢nym respektem k individudlnim odliSnostem déti.
Ceska republika je od mnoha jinych evropskych zemi odli$na tim, Ze jsme zde
dlouho zili ponékud ,zakonzervovani’, izolovani od pestrosti jinych odlisnych
narodl. SmiSena partnerstvi ¢i dokonce rodiny jsou pro nas dosud tématem ho-
vorUl a spekulaci.

Soucasna situace u nds se nastésti presto postupné posouva pomalu, ale jisté
kupfedu. Pfed 30 lety se stavalo i to, Ze etnicky odlisné déti pfichazely do rodin
»za trest’, naptiklad k osvojiteldm s néjakym politickym skraloupem. Pfed 10 lety
se jiz toto nedélo, ale netolerance k etnické odlisnosti zplisobovala, Ze jen velmi
nizké procento zadosti o zprostiredkovani NRP (pod 20 % u péstount a pod 10 %
u osvojitel(l) ve svych predstavach o ditéti uvadélo moznost etnické odlisnos-
ti. Dnes pozorujeme, v nékterych oblastech méné, v dalsich vice, Ze otevienost
vUci odlisSnostem se pomalu zvysuje. | dfive tolik uzaviena skupina osvojitel(i
dnes pfijima etnicky odlisné déti za své syny a dcery. Vznikaji organizované i své-
pomocné skupiny, v nichz se takto vzniklé smiSené rodiny setkévaji a vzdjemné
podporuji.

Zde jsou nékteré naméty, o nichz byste méli uvazovat, kdyz si budete zpresnovat
predstavy o svém budoucim ditéti.

1. Dokazu prijmout dité jiného etnika, nez jsem j4, s laskou, otevienosti a bez
predsudka.

2. Akceptuji skute¢nost, Ze nase rodina se timto okamzikem stane rodinou
etnicky smisenou.

3. Jsem pfipraven pomahat ditéti zvladnout rizné reakce okoli na jeho odlis-
nost, ustojim si reakce okoli na nasi smisenou rodinu.

4. Dokazu v ditéti posilovat zdravé sebevédomi véetné jeho etnické identity.

5. Chci sam pro sebe objevovat a posléze ditéti nabidnout informace o kultu-
fe a historii naroda, z néjz pochazi.

6. Jsem ochoten dat ditéti dlvéru a pfileZitost, aby si z moji i ze své pavodni
kultury s nasi pomoci pfevzalo to, co pro sebe povaZzuje za nejlepsi.

Je obvyklé, Ze zjemci o nahradni rodinnou péci zpocatku nemaji ve viech uve-
denych oblastech zcela jasno. Jsou vsak otevieni k tomu, zjistovat si dalsi infor-
mace, uvazovat, mluvit o téchto tématech s partnerem a ostatnimi ¢leny rodiny,
obracet se na odborniky i zkusenégjsi péstouny ¢i osvojitele.
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1.3.1 Existuji faktory, které nejsou pFiznivé pro vychovu déti jiného
etnika?

Existuji urcité faktory, které jsou pro pfijeti ditéte odliSného etnika nepfiznivé.

Nékteré se tykaji nasich postojU, jiné zase situace, v niz se nalézame. Tyto faktory

je vzdy dobré konzultovat pred pfijetim ditéte s odborniky, ktefi vam diky svym

zkusenostem budou umét dat radu pro vase rozhodovani.

1.3.2 Postoj k odlisSnostem obecné

Neéktefi lidé hlre snaseji fakt, Ze jejich dité neni stejné jako jeho vrstevnici (nejen
etnickym plvodem, ale napfiklad zdravotnim postiZzenim, mentalnim handica-
pem, temperamentem ¢i vyraznym povahovym rysem). Nékdy se tato snizend
tolerance poji s vlastnostmi jako velkd pfizplsobivost, vyraznd poradkumilov-
nost, respekt k tradicim a autoritdm, sklon k puritanstvi, respekt k sile a jedno-
t&, snaha dodrzovat za viech okolnosti pfedpisy a nafizeni, vysoké naroky vici
sobé i druhym. Tyto vlastnosti jsou v pofadku, ale pfijetim odlisujiciho se ditéte
by se jejich nositelé (potazmo pfijaté dité) mohli vystavit dlouhodobému stresu
a pocitu neuspokojeni.

1.3.3 Konstelace rodiny

Vzdy, kdyz je pro dité vyhleddvana vhodna nahradni rodina, odbornici pecli-
vé zvazuji jeji konstelaci: zda jde o rodi¢ovsky par nebo samotného zadatele,
zda jsou v rodiné dalsi déti, jaké je jejich vékové rozlozeni vzajemné i vzhledem
k tomuto ditéti, zda rodina uvazuje o pozdéjsim dalSim rozsifeni nebo chce z0-
stat radéji mensi, postoje prarodicu a dalSich pribuznych atd. Toto vse se srov-
ndva s charakteristikami daného ditéte tak, aby pfislo do rodiny, kam nejlépe
.zapadne” a zaroven ktera bude nejlépe moci naplnovat jeho potreby. Tato faze
vyhledévéani vhodné rodiny je velmi dulezitd a probiha individudlné zvlast pro
kazdé dité a kazdou rodinu. M{iZe se stét, ze nékteré rodiné, a¢ by byla pfiprave-
na pfijmout dité odlisného etnika, toto neni vzhledem k dané konstelaci dopo-
ruceno v zajmu ditéte nebo clent rodiny.

1.3.4 Prostredi a situace rodiny

Také faktor prostredi, v némz se rodina naléza, mize do jisté miry ovlivnit do-
poruceni odbornikd ohledné prijeti ditéte odlisného etnika. Jako pfiklad uvedu
hledani ndhradni rodiny pro urcité romské dité. V okoli bydlisté potencidlni na-
hradni rodiny Zije nékolik romskych rodin a vztahy mezi sousedy jsou dobré -
pak je umisténi romského ditéte do této rodiny vhodné. Taz rodina vsak muze



Dité odli$ného etnika v ndhradni rodinné pé¢i | 13

bydlet v malé obci s komunitou socialné vyloucenych romskych rodin, kde pa-
nuji napjaté vztahy mezi Romy a majoritou — zde muze byt umisténi romského
ditéte pfilis riskantni, nebot by bylo s negativnimi postoji majority opakované
konfrontovano, coz by nedobfe ovlivnilo jeho dalsi vyvoj.

Za zvézeni stoji také silny a pevné vyjadfovany negativni postoj nékterého z nej-
blizSich pfibuznych. Mnoho prarodict ¢i sourozencd, pfipadné i déti zajemct
o pfijeti etnicky odlisného ditéte, ma obavy z takového kroku. Tyto obavy vét-
sinou postupné zmizi, zejména po poznani konkrétniho ditéte, které do rodiny
pfijde. Existuji viak pfipady, kdy nékdo z blizkych pfibuznych nedokaze odlisné
dité akceptovat ani po delsi dobé. Rodina se tak dostava do situace, kdy je timto
negativnim vztahem pfibuzného k ditéti silné ovliviiovana v Zivoté a vzjem-
nych vztazich. Je ovéem pravdou, Ze sami zadatelé o ndhradni rodinnou péci
¢asto obavy pfibuznych vnimaji jako silnéjsi, nez ve skute¢nosti jsou.

1.3.5 Nevhodné motivace k prijeti etnicky odlisného ditéte

Autorka knihy Adopce - vztah zaloZeny na slibu® uvadi tfi chyby v motivaci,
kterych se mohou dopustit rodiny, které pfijimaji dité jiné rasy, kultury i etnické
skupiny:

1. Neméli jsme moznost ziskat dité bilé pleti

Budouci rodice se spokoji s ,druhofadou moznosti“. Nejvic by si sice prali
pfijmout zdravé majoritni dité, ale uvédomuiji si, Ze je to prakticky nemoz-
né, protoze takové dité pravé neni k dispozici. Proto se ,spokoji” s ditétem
jiné rasy, jiného etnika. Tento postoj mize byt velmi problematicky hlavné
v priibéhu ¢asu, az bude rodina prozivat tlaky v souvislosti s odlisnosti dité-
te, ale i jiné bézné zatézové situace. V CR je ¢astou obdobou volba etnicky
odlisného ditéte z divodu snahy o zkraceni doby ¢ekani mezi schvélenim
zajemcl o NRP a nabidnutim konkrétniho ditéte k adopci/péstounské péci.

2. Jsme barvoslepi

Néktefi lidé se chtéji stat rodici, protoze déti opravdu miluji, ale jsou ,barvo-
slepi”. Nevidi tmavou plet ditéte. Prosté si mysli, Ze na barvé nebo etnicité
nezdlezi a své dité pak vychovavaji na zakladé presvédceni, Ze staci laska,
ktera vsechno premze.

¢ SCHOOLEROVA, Jayne E. Adopce, vztah zaloZeny na slibu: uzite¢né rady a postrehy pro adoptivni rodice a péstouny.
Praha: Navrat domu, 2002.
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3. Sjednotime tento svét

Néktefi rodice k pfijeti etnicky odlisného ditéte pfistupuji s hlavnim (vice ¢i
méné uvédomovanym) zamérem — néjakym zpUsobem se spole¢ensky an-
gazovat. Nahradni rodinna péce podle nich predstavuje nesobecky zplisob,
jak resit alespon néktery z rady spolecenskych problémd. ,Takové rozhod-

nuti vSak nema nic spole¢ného s ditétem. Jde o kampan,” fika Schoolerova.

1.3.6 Zvlddnutivlivu biologické rodiny na vychovu ditéte

Détem, které se dostavaji do péstounské péce (nikoli do osvojeni), stale vice
zGstava zachovany kontakt s biologickou rodinou. Jisté byl opravnény divod,
pro¢ muselo byt dité z rodiny odebrano, zaroven viak rodi¢e mohou mit zajem
se dale na vychové svého ditéte alesport minimalnim zplsobem podilet. Pokud
kontakt s biologickou rodinou nepitedstavuje pro dité zasadni ohrozeni, maji obé
strany (biologicti rodice i dité) pravo na zachovani vzajemnych vztah(i a podpo-
ru kontakt(. Ne vzdy se ale podafi navéazat tak kvalitni spolupraci mezi péstouny
a biologickymi rodici, aby tyto kontakty byly zcela bez probléma. Mdze docha-
zet ke stfetu velmi odlisnych hodnotovych systémd, zpUsobu Zivota, morélnich
a spolecenskych norem. Dité tak celi dvéma rliznym - ¢asto dokonce protichlid-
nym - vychovnym tlakim podle hodnotové orientace a socidlni situace obou
rodin. Pokud biologicka rodina pochazi navic z jiného etnokulturniho zazemi,
mohou byt pfedstavy biologickych a ndhradnich rodicud o cilech vychovy ditéte
zcela odlisné. Nékdy biologicka rodina nerespektuje dohody ohledné zplsobu
péce o dité po dobu navstévy a dité je nabadano k tomu, aby péstountim ¢i so-
cialni pracovnici lhalo o pribéhu kontaktu.

Vétsina déti se s touto zatézi vyrovnava tak, ze si vytvofi dvé sub-identity: jednu
pro péstouny a druhou pro biologické rodice, a méni zplsoby svého chovani
podle toho, ve které rodiné se pravé nachazi. Neni to jev neobvykly, podobné se
nauci fungovat naptiklad i déti rozvedenych rodi¢t podilejicich se stfidavé na
vychové. | pfesto je tfeba dbat na to, aby vzajemné vztahy mezi obéma stranami
pecovatell byly co nejvstficnéjsi a jejich péce byla v zajmu ditéte. | tento faktor
je nutné dobre zvazit pred pfijetim ditéte, s jehoz biologickou rodinou bude tfe-
ba komunikovat a hledat vzajemné pfrijatelna reseni.
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2. Vychova déti odlisSného etnika
2.1 V cem se lisi vychova prijatych déti od vychovy déti, které
se nam narodily?

U zdjemcl o NRP (¢astéji u budoucich péstount) se obcas setkavame s posto-
jem:,Usp&3né jsme vychovali své tti déti, tak to ¢tvrté pfijaté vychovame stejné”

Takovy postoj bohuzel ¢asto vede k rozcarovani po pfijeti ditéte do péce.
Nahradni rodice néhle zjistuji, ze vychova pfijatého ditéte je v nékterych ohle-
dech stejna, ale v dalSich zcela odlisna od té, kterou Uspésné uplatnili na své
déti. Nahradni rodi¢ovstvi musi byt pro pfijaté dité svym zpUsobem Iécivé,
odbornici je nékdy nazyvaji terapeutické. ,Terapeutické rodi¢ovstvi” neni totéz
jako ,dostatecné dobré rodicovstvi”. Dostate¢né dobry rodi¢ se svymi vychov-
nymi praktikami Uspésné vystac¢i na netraumatizované dité. Na dité reaguje
s pfiméfenou citlivosti a tim v ném posiluje trvaly pocit divéry a bezpedi. Toto
zakladni naladéni k divére traumatizované dité nemd’, neni tedy na ¢em dale
stavet. Samotné zaklady vnimani svéta ditétem nemohou byt rozvijeny, ale mu-
seji byt zcela prebudovany. A na to jiz bézné rodi¢ovské zkusenosti mnohdy ne-
stadi.

Dité, které pfichazi do ndhradni péce, si s sebou nese svij dosavadni pFibéh.
Ten mize obsahovat nejedno zranéni, trauma, zazitek nedostatku zajmu a lasky,
opusténi, nedlivéru ke svétu a lidem, ale také nasledky nezvladnuté vychovy
jeho pulvodni rodinou ¢i Ustavnim zafizenim. Nahradni rodi¢e se potom do-
stavaji do situace, kdy celi problémdm, za néZ nenesou odpovédnost a jejichz
pficinam mnohdy nerozumi. Nepou¢enému okoli se takové dité mize zdat
nevychované nebo naopak pfili$ rozmazlené, divoké, hlu¢né, zakfiknuté, liné,
malo détské, zvIastni.

Lidé mivaji tendenci svalovat chovani ditéte na,geny” po biologickych rodic¢ich
nebo dokonce pravé na jeho etnicky plivod. Mélokdo za problematickym chova-
nim dokéze vnimat traumata a vnitfni bolest zranéného ditéte.

2.2 V cem se lisi vychova prijatych déti jiného etnika?
Pochopitelné i déti odlisného etnika si nesou do nové rodiny obdobnou zatéz.

Také mivaji problém s respektovanim hranic, nedodrzovanim norem, s ned(ivé-
rou k dospélym, s motivaci k ¢innosti, se vztahy s okolim atd. Jejich viditelnd

7 MATOUSEK, Oldfich, PAZLAROVA, Hana. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny. Praha: Portal, 2010.
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odlisnost je vsak témér predurcuje k unahlenym soudlm okoli, ze jejich do-
mnélé povahové ¢i temperamentové rysy jsou geneticky dané vlivem odlisnosti
etnické skupiny, z niz pochazeji. S timto zkratkovitym hodnocenim se bohuzel
setkdvame opakované i u odbornikd, ktefi nejsou hloubéji vzdélani v oblasti
problematiky traumatizovanych déti, véetné nékterych Iékafd a psychologl.

Z vyse feCeného vyplyva, Ze jak u etnicky odlisnych pfijatych déti, tak i u ostat-
nich pfijatych déti je ve vychové tfeba posunout se o krok dal nez pfi vychové
déti vlastnich. Musime cilené pretvaret jejich predstavu svéta na pozitivné ladé-
ny model, vhodny do béZznych mezilidskych vztahu ve spole¢nosti.

2.2.1 Mentdlni model svéta p¥ijatého ditéte

Mentélni model svéta mlGzeme chapat jako hluboce zakofenéné predstavy
o fungovani svéta v nitru ¢lovéka, které ovliviuji zptdsoby jeho mysleni a chova-
ni a vytvareji limity v dalsim poznavani svéta a souvislosti. Déti, které zazily rané
trauma, pfipadné vyrastaly v citové chudém ¢i nepfirozeném prostredi, maji
svUj mentdlni model svéta zdeformovany dosavadnimi zkusenostmi. Korekce
tohoto modelu viak neni jednoduchd, nebot pravé ten urluje, jakym zplsobem
jsou vnimany a zpracovavany nové informace a zkusenosti. Napfiklad dité, které
zazZilo hluboké citové odmitani, si nese mentdlni model svéta, v némz je Spatné
a odmitané. | kdyz nasledné zazije korektivni (opravnou) zkusenost s laskyplnym
vztahem novych pecovatel(, pfes filtry svého mentélniho svéta maze jejich 1as-
ku vnimat jako nedlvéryhodnou, neupfimnou ¢i dokonce ohrozujici. V roviné
kondni se pak toto mize projevit jako odmitavé az agresivni chovani, nedlvéra,
testovani opravdovosti vztahu nebo naopak stazeni se do sebe, nepfistupnost,
zvysena Uzkostnost. Ke zméné mentélniho modelu svéta ditéte prispiva klidné,
stalé prostredi se stejnymi, opakujicimi se pozitivnimi a srozumitelnymi zkuse-
nostmi, které postupné mohou nahradit dfive ziskané negativni zkusenosti.

U etnicky odliSnych déti je toto ztizené skutecnosti, Ze se od urcitého véku pfi-
li§ casto setkdvaji s dalSimi opakovanymi zazitky odmitnuti na zadkladé jejich
vizuaIni odlidnosti. Tim je hodnota pozitivni zkuSenosti z nové rodiny bohuzel
opakované snizovana a pro dité je tézsi pfijmout novou predstavu svéta jako
dlvéryhodného a pratelského mista pro zivot.

2.2.2 Pozitivné budovand identita

V pfipadé déti, které se viditelné odlisuji (a opét se to netykd jen etnické odlis-
nosti), je tedy tifeba zna¢nou pozornost vénovat také rozvoji davéry a sebedi-
véry. Dité se zdravym sebevédomim znd svou hodnotu a povazuje se za stejné
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dobrého ¢lovéka, jako jsou vsichni ostatni. Zdkladnim kamenem jeho sebevédo-
mi je pozitivné budovana vlastni identita.

U déti, které vyristaji ve vlastni fungujici roding, pozitivni identita vzniké prak-
ticky samovolné, spontdnné béhem bézné vychovy. Aviak u pfijatych déti —
azejména u téch, které se navic néc¢im viditelné odlisuji - je tfeba na vybudovani
zdravé identity pracovat cilené. Jejich identita musi zahrnovat i pozitivni pfijeti
vlastni odlisnosti. Jak vystizné uvadi Jeronym Klimes® — jde spise o nutnost nez
povinnost seznamit dité se svétem jeho plvodni kultury. Jen tak mdme $anci
predejit problémim s identitou, které by se pravdépodobné vynorily nejpozdéji
v obdobi dospivani.

V pfiru¢ce pro nahradni rodice Romské dité v neromské rodiné’ se docteme
pravidlo ,péti P* pfi budovani pozitivni identity pfijatého ditéte:

1. PRIJMOUT ODLISNOST
Abychom dokazali ditéti pfirozené zprostfedkovat vytvoreni jeho
vlastni identity, musime nejdfiv vnitiné pfijmout fakt, ze jeho iden-
tita je odlisna od nasi i od identity nasich biologickych déti. Neni
ani horsi, ani lepsi; je stejné hodnotn4, ale odlisna.

2. POSTUPNE
Budeme-li se o rozvoj identity ditéte aktivné starat hned od pocat-
ku, mGzeme zmirnit bouflivé obdobi v puberté, kdy si bude ostre
uvédomovat, Ze je ,jiné"

3. PRIROZENE
Prvky, které pomohou ditéti rozvijet jeho identitu, je vhodné za-
¢lenit do bézného Zivota, pro viechny cleny rodiny. Kdyby mélo
dité silny pocit, ze je odlisné, mlze ¢ast vlastniho ja zacit odmitat
ve snaze splynout s ostatnimi.

4. POZITIVNE
Dédictvi pavodu ditéte bychom méli povazovat za obohaceni na-
Seho Zivota, nasi rodiny. Prijaté dité bude obohaceno o poznani
nasi kultury, my budeme obohaceni pfi poznavani té jeho.

& KLIMES, Jeronym. Budovani identity ditéte. Praha: Ob¢anské sdruzeni Rozum a Cit, 2008.
9 VANCAKOVA, Martina. Romské dité v neromské rodiné. Praha: Obcanské sdruzeni Rozum a Cit, 2008.
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5. PLANOVITE
Pro rozvojidentity pfijatého ditéte jiné kultury musime udélat néco
navic, co ve vychové déti stejného etnika,se udéla” jaksi samo, jako
i nam v détstvi stacilo nasi identitu jen spontanné prejimat od ro-
dicd a pedagogll. Chceme-li prijatému ditéti dat prostor pro rozvoj
jeho vlastni identity, mlze byt ucelné mit jasnou predstavu, kdy
a jaké kroky podniknout.

v

2.3 Jaka uskali prekonavaji nahradni rodice déti jiného
etnika?

Rodiny, které pfijaly dité odlisného etnika, nez jsou samy, se nékdy stavaji stie-
dem zvyseného zajmu okoli a zaZivaji nékteré specifické situace. Je zajimavé,
jak obcas lidé zapominaji na bézné spolecenské zébrany, kdyz potkaji rodinu
s ditétem, které se od ostatnich ¢lenli vyrazné odliSuje. Svétlovlasd maminka
nebo péstounka vedouci za ruku tmavovlasé kudrnaté dité nebo dité s asijskymi
rysy se casto stava tercem pohledd kolemjdoucich. Mnohym toto spojeni vrta
hlavou. Néktefi se dokonce za¢nou maminky dotazovat na jeho plvod a dalsi
osobni zélezZitosti, jako by dité ani nebylo pfitomno.

Zpocatku, v prvnich tydnech po pfijeti ditéte, mohou rodiny pozorovat opatr-
nost az ostrazitost ze strany pfibuznych, zndmych a sousedd, ktefi mozna budou
mit tendenci hledat v pfijatém ditéti potvrzujici znaky predsudkd, které sami
o daném etniku maji. Pro mnohé zdjemce o nahradni rodi¢ovstvi je pravé toto
nejvétsim ofiskem. Potésujici zkusenosti ovsem je, ze pravé lidé z nejblizsiho
okoli, jakmile maji moznost poznavat dité osobné a priibézné, od svych obav
obvykle nejsnaze ustupuji. Prestanou vnimat ,toho malého Vietnamecka” a za-
¢inaji vnimat , dité”.

Zasadnéjsim a trvalejsim uskalim tedy zlistava fakt, Ze etnicky odlisné dité vycho-
vavané majoritnimi ndhradnimi rodici stoji na pomezi mezi dvéma svéty — mezi
svétem vétsinové spolecnosti, kterd ho vychovava, s niz je v bezprostfednim
kontaktu skrze nahradni rodiCe, jez mu pfedévaji své hodnoty a postoje —
a mezi svétem svého etnického plvodu, se kterym ho poji vzhled, minulost,
a predeviim dennodenné se potykd s postoji, ndzory, narazkami a predsudky
ze strany majority. Pro rodice je nelehkym ukolem vybudovat pozitivni hodnot-
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nou identitu a védomi sebe sama u ditéte, jehoz zivot byl poznamenan ztratou
biologickych rodicl a sourozencd, narusen citovou deprivaci v Ustavu ¢i tyranim
a zanedbavanim jeho plvodni rodinou.

Takovému ditéti musime pomoci hledat sebe sama a najit hodnotného, kras-
ného a svobodného clovéka, ktery miize bez obav ze svéta vyrlst a realizovat
ze sebe to nejlepsi.

2.3.1 Jak je tos,hlasem krve”?

Nékdy se setkdvame s obavami z ,volani hlasu krve” u pfijatych déti, které byly
odebrany z nefunk¢nich rodin. Predsudky casto davaji témto obavam za cil pra-
vé déti etnicky odlisné.,Neutece ndm za cikdny?” ptaji se obcas ndhradni rodice
romskych déti. Existuji pfipady, kdy dité v dobé dospivani nebo mladé dospé-
losti vyhledalo svou plvodni rodinu a rozhodlo se pfijmout jeji Zivotni styl, ktery
se vétsinou vyznacoval nedostatkem ambici a zodpovédnosti. | v téchto pfri-
padech viak nejde jen o déti etnicky odliSné. Stejnou mérou se toto stava
i u déti majoritnich. Dlvodem byva na jedné strané nizkd motivovatelnost ditéte
a/nebo vysoké ambice jeho vychovateld.

Primarni roli v otédzce,volani hlasu krve” hraje hloubka vztahu s ndhradnimi rodi-
¢i. Tam, kde se podafi navazat hluboké a trvalé citové pouto mezi ditétem a jeho
novou rodinou, kde panuje dlivéra a otevienost a kde etnicky plvod ditéte neni
opreden rliznymi obavami a tabuizovanim, jsou z vétsi ¢asti obavy zazehnany.
Dité se nejspis bude néjakym zplisobem zajimat o sv{ij pGvod, aby si dotvofi-
lo svij sebe-koncept, ujasnilo své kofeny. Za timto zdjmem vsak nebude skry-
td touha najit misto, kde se bude citit vice ,doma’“, nebot své ,doma” jiz naslo.
»,Doma” mu rozumi a berou ho takové, jaké je. Mozné narazky ¢i utoky na jeho
plvod ze stran okoli mu tolik neublizi a mé& dobré predpoklady se s nimi za po-
moci rodiny, a pozdéji i samo, vyrovnat.

Jsou zndmy i pfipady, kdy rodi¢e udélali své maximum pro vybudovani zdra-
vé identity pfijatého ditéte, ale to se béhem dospivani dfive ¢i pozdéji vrhlo
do patologického zplsobu Zivota, kopirujic socialni situaci svych plvodnich
rodi¢t. Zdlraziuji slovo ,socidlni’, nebot u vétsiny biologickych rodin déti
vychovévanych v ndhradni rodiné nachézime patologickou socidlni situaci, kte-
rou jiz v 50. letech popsal antropolog O. Lewis jako tzv. kulturu chudoby.™ Tato
zivotni kultura, zahrnujici rGzné socialnépatologické jevy jako dlouhodobou

19 EWIS, Oscar. The Culture of Poverty, Scientific American, sv. 215, ¢. 4, 1966, s. 19-25.
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nezameéstnanost, zvysenou kriminalitu, nedostate¢nou péci o déti, alkoholis-
mus ¢i patologické hraéstvi atd., nesouvisi s etnickou pfislusnosti, nybrz spojuje
komunity socidlné vylouc¢enych osob, at uz majoritnich ¢i nejriznéjsich minorit-
nich etnik: Cernosskych ¢i hispanskych v USA, tureckych v Némecku, arabskych
ve Francii & romskych v Cechach. Kultura chudoby je spojena se socialni situaci,
nikoli s etnikem ¢i rasou ¢lovéka, ktery se do jejich spar(i dostal.

Bohuzel, a to se mUze stét, pfijaté dité mlze byt z neblahého startu do Zivota
natolik poskozeno, anebo muze byt vnitiné osobnostné nastaveno tak, ze pres
veskerou snahu i podporu nezvlddne zodpovédnost a tihu samostatného Zivo-
ta a docasné ¢i dlouhodobé opusti hodnoty, ve kterych bylo vychovéano. Urcité
faktory toto riziko mohou zvysovat, napfiklad - a zejména — pokud pobyt v po-
Skozujicim prostiedi (nefunkéni rodina ¢i Ustavni péce) trval pfilis dlouho nebo
probihal v nejranéjsim véku, tj. v dobé do tfi let, dale kiehka ¢i labilni struktura
osobnosti ditéte, dalsi znevyhodnéni a handicapy, slabé vybudovana identita,
nizké sebevédomi, pfilis vysoka nebo naopak pfilis nizka ocekavani nahradnich
rodi¢l apod. Dité v nepfiznivé zivotni konstelaci mUze ztratit silu a motivaci za-
¢lenit se do spole¢nosti podle béZzné uzndvanych méfitek a sklouzne do patolo-
gickych forem zivotniho stylu.

2.3.2 Jak pripravit dité na mozné projevy rasové diskriminace?

Péstouni a adoptivni rodice stoji pfed problémem, jak pfipravit dité na kontakty
s timto, ne vzdy laskavym, svétem. A k jakému typu obrany je vést, pokud by se
setkalo s rasismem. At se ndm to libi nebo ne, v nasi spole¢nosti se vyskytuji lidé
s rasistickymi a xenofobnimi ndzory - a to ve viech skupinach a vrstvach —, ktefi
na Uzemi naseho statu Ziji. Nase dité, at uz chceme nebo ne, se s nimi s nejvétsi
pravdépodobnosti diive nebo pozdéji setka. To je divod, pro¢ bychom méli uva-
Zovat o nasich moznostech podobné situace zvladat.

Nelze v nékolika vétach shrnout snadnou a jednoduchou poucku, jak pfipravit
dité na projevy rasismu ¢i diskriminace, se kterymi se miZze v budoucnu setkat.
Jedna z nejpodstatnéjsich moznosti, kterd pomUze ditéti ubranit své sebevédo-
mi, je zdsadné nehledét na jeho prislusnost k danému etniku jako na handicap,
nybrz jako na danost. Sdm fakt odlisnosti i pfislusnosti ke konkrétnimu etniku
s sebou nese urcité vyhody i nevyhody. Sobé, ditéti i ostatnim ¢lendm rodiny
bychom méli dopfat moznost co nejhlubsi znalosti etnika, ze kterého dité vy-
chazi: jeho historii, tradice, kulturu, uméni, vyznamné osobnosti, zaklady jazyka
apod.
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Jak uvadi dr. Zdislava Tulackova, pfi hledani konkrétnich navodd, jak zachazet
s projevy nesndsenlivosti, bychom méli vychazet z moznosti ditéte a také
zmoznosti svych — uvédomit si, jak sami reagujeme na rasismus, s jakymi postoji
a nazory na odliSnost se mize dité setkat v naSem nejblizsim okoli. Velmi vy-
znamnym aspektem ve vychoveé déti jiného etnika je postoj jeho rodicl (vycho-
vatelU) k rasismu a xenofobii a jaké postoje tak predavaji a vytvareji u svych déti. "

2.3.3 Vliv znalosti svych kofenii na hodnotovy systém ditéte

Ponékud odlisnd je otdzka, zda se dité v dospivani a dospélosti ztotozni s kultu-
rou ¢i nabozenskou virou, v niz bylo vychovano, anebo s kulturou a virou jeho
plGvodu. V zapadnich zemich je bézné, Ze nejen péstouni, ale i osvojitelé cilené
seznamuji své pfijaté dité s kulturou a ndbozenskym systémem, z nichz dité po-
chazi. Snazi se v¢lenit nékteré tradice do svého bézného Zivota, slavi tedy nejen
Vanoce, ale tieba také Tét Nguyén Dan (vietnamsky Novy rok), umoziuji mus-
limskému ditéti nejist veprfové maso, kdyz ho nejedlo ve své plvodni roding,
zprostiedkuji ditéti ndvstévy nabozenskych obradd, pokud o to stoji, a tak dale.
| u nés je jiz alespon ve vétsich méstech vice pfilezitosti k pfimému rozvijeni
identity ditéte odlisSného etnického plivodu, a i tam, kde nejsou, existuje mnoho
informaci na internetu ¢i prostfednictvim knih a dal3ich médii. Idealni formou je
samoziejmé osobni kontakt s pFislusniky dané kultury. Mize byt formalni, jako
jsou navstévy muzei, kulturnich akci a podobné, nebo neformalni, tedy osob-
ni vztahy s rodinou daného etnika, Ucast na volnocasovych aktivitach pro déti
a mladé pofradanych mistnimi sdruzenimi apod.

Mlady ¢lovék si v urcitém véku vytvéii vlastni postoje pro nebo proti nazoram,
v nichz byl vychovéavan. Cim vice je ve zkoumani a ve svobodné volbé omezo-
van, tim pravdépodobnéji zvoli cestu odporu a rebelantstvi. Oteviena, respek-
tujici komunikace bez tabuizovani umoznuje ditéti snaze uznavat nazory rodic.
Zprostiedkovani kultury jeho plvodu je pro dité v mnoha smérech obohacujici
a zaroven zvysuje Sanci, Ze si dité v pribéhu vyvoje vybere z kazdé kultury to,
o je pro né vhodné a pfirozené.'

" TULACKOVA, Zdislava. Privodce ndhradni rodinnou péci. Sdruzeni péstounskych rodin, Brno 2003, ¢. 4.
12 Vice najdete v publikacich: Romské déti Zijici mimo vlastni rodinu (Praha: Stfedisko ndhradni rodinné péce, 2008)
a VANCAKOVA, Martina. Romské dité v neromské rodiné (Praha: Ob¢anské sdruzeni Rozum a Cit, 2008).
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2.3.4 Postoje péstountii a osvojitelii k prijatému ditéti odlisSného
etnika

Ze zkusenosti s ndhradnimi rodinami Ize vyvodit pét typickych pristupl k odlis-

nosti ditéte, resp. jeho etnickému plvodu.'

A) Popfeni

Rodice véri, ze pokud dité vychovaji pouze podle majoritnich méfitek a pU-
vod ditéte nebudou nijak fesit, dité se pak Iépe v¢leni do vétsinové spolec-
nosti. Nékdy se rodice obavaji, ze by ditéti zbyte¢né ,motali hlavu” O pU-
vodu ditéte se doma pokud mozno nemluvi, pfipadné otazky se odbyvaji,
v krajnich pfipadech je dité od tohoto tématu oteviené odrazovéno. Tento
postoj obvykle skryva velké vnitini obavy rodict a nezpracované téma pu-
vodu jejich prijatého ditéte. Vétsinou je tento pfistup dlouhodobé neudrzi-
telny, nebot dité opakované dostava zpétnou vazbu na svij plvod z okoli
a vnitini rozpor pak muze vyvolavat rizné dusevni potize ¢i poruchy chova-
ni. To potom naopak v¢lenéni do spole¢nosti vyrazné komplikuje.

B) Odstrizeni

Typicky vyjadfeno vétou - ted jsi na3, a proto jsi Cech. Rodi¢e obvykle chté&ji
vychovou ,prebit” geneticky odkaz biologické rodiny ditéte. Sami vétsinou
nemaji dobie zpracované své predsudky, nékdy je tabuizovano i téma pu-
vodni rodiny jako takové.V nékterych pfipadech se objevuje i motiv snahy
dokazat (sobé nebo okoli), Ze i z TAKOVEHO ditéte Ize vychovat slusného
¢lovéka”. Casto rodice za takovym postojem skryvaji strach z mozného uté-
ku nebo navratu ditéte do jeho plvodni komunity po odchodu z rodiny.
Pro dité je tento postoj také velmi zatézovy, nebot intuitivné vyciti obavy
rodicl, které panuji kolem jeho plvodu, radéji se moc neptd a samo si to
vyloZi ve smyslu: moji plivodni rodice jsou Spatni — a proto i ja jsem Spatny.
Vnitini presvédceni ditéte, Ze je Spatné, nemUze oviem dat zaklad zdravé
psychiky, vznikaji poruchy chovéni a vztahl. Pokud je dité jinak dobfe cito-
vé pripoutano k rodi¢tim, snazi se za kazdou cenu popfit svoji jinakost. Kvili
svym odlisnym antropologickym rysiim je ale opakované okolim konfron-
tovano s realitou. Takovy vnitfni i vnéjsi tlak byva ¢astym zdrojem neurotic-
kych projev( a dal3ich psychickych probléma.

13 VANCAKOVA, Martina. Romské dité v ndhradni rodiné. Praha: Ob¢anské sdruzeni Rozum a Cit, 2008.
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C) Nahrazeni

Nékdy maji rodic¢e tendenci nahrazovat skutecny plvod ditéte jinym, ktery
se jim zdd ,vhodnégjsi” nebo pfijatelné;jsi. Obvykle véri, ze kdyz dité pljde
zivotem jako pfrislusnik ndroda s vy3sim spolec¢enskym statusem, bude
ostatnimi vnimano a lépe pfijimano jako nékdo zajimavy. Nejcastéji se
s timto pfistupem setkdvdme u rodi¢d romskych déti, které byvaji ob-
¢as oznacovany za plvodem z Indie, Jizni Ameriky, pfipadné jizni Evropy
(Itélie). Nékdy voli nahrazovani plvodu jinym i samy déti, pokud se svym
skute¢nym plvodem nejsou vyrovnané. Okoli navic vétsinou stejné vi své,
a dité se tak muze stat ter¢cem posméchu ¢i pohrdani. Hrozi podobné potize
jako u predchozich typa.

D) Zlehceni, bagatelizace

Plvod ditéte rodice neresi, nebo alespon ne s ditétem. Na pfimé otazky se
dité dozvi, Ze jeho plvod neni dulezity, priorita se klade na soucasny zi-
vot nebo na hodnoty, které rodina zd{razruje (vzdélani, vira apod.). Rodice
(spravné) usuzuji, ze pro dité je nejdllezitéjsi vzajemny zdravy vztah s nim
a vychova k zasadnim hodnotam a pravidllim, ale nedocenuji dlilezitost za-
¢lenéni vlastniho plivodu do rozvoje osobnosti ditéte. Dité se mUize nepfi-
mérené snazit o vyhovéni rodi¢lim, napliovani hodnot, které mu stanovili
jako prioritni, zatimco v sobé potlacuje vynofujici se otazky ohledné svého
plvodu. To mlze vést az k neurotizaci ditéte, pfipadné k otevienému vzdo-
ru formou utéku, bojkotovani vstépovanych norem a hodnot a podobné.
U nékterych déti takovy pfistup vede k vnimani snizené hodnoty sebe sama
(nejsem dulezity). V kazdém pfipadé nuti dité, aby své nejasnosti a otaz-
ky zpracovavalo samo - rodice tak ztraceji moznost tento proces pfiznivé
ovlivnit a pfipadné v¢as zasahnout.

E) Pfecenéni

Néktefi ndhradni rodice voli opacny pfistup. Pavod ditéte je velmi zdlraz-
novan, dité je pfilis ¢asto upozornovano na svou odlisnost (byt i v dobrém),
muze byt az zahlcovano informacemi o svém puvodu. M{ze jit o pfilisné
nadseni, neodhadnuti miry ze strany rodicq, ale také paradoxné o nezpra-
cované vlastni predsudky. V krajnich pfipadech jde o vyse zminovanou
touhu spolecensky se angaZovat ¢i o deklaraci vlastni velkorysosti, tole-
rantnosti. Nékdy také timto pfistupem dochdzi k vyclenéni ditéte ze sku-
piny ostatnich déti v rodiné — pokud se zalezitosti budovani identity tykaji
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vyhradné daného ditéte a neni do nich zapojovéna pfirozené celd rodina.
Déti viak chtéji pfedevsim patfit do rodiny, chtéji se s rodici a sourozenci
ztotoznovat, proto na takovy pfistup ¢asto reaguji negaci, popiranim vlast-
ni odlisnosti. K jejich pevné identité ani tento pfistup nepfispiva.

F) Respektovani identity

Optimalnim pfistupem je aktivni respekt k pdvodu ditéte. Rodice si uvédo-
muji dalezitost zaclenéni pdvodu a minulosti ditéte do jeho identity, maji
sami zpracovany své postoje k odliSnostem a k plavodu pfijatého ditéte,
dokazou dité prijimat pravé takové, jaké je. Zajimaiji se o kulturu, z niz dité
pochdzi, dokazou v ni nalézt néco zajimavého i sami pro sebe. Skrze vlastni
pozndani seznamuji s kulturnim bohatstvim své déti a pfirozené prvky toho-
to poznani vclenuji do kultury celé rodiny. Téma identity ditéte je vzdy ote-
vieno k rozhovoru, je podporovano, ale nikoli vnucovano. Odlisnost ditéte
je vnimana spise jako obohaceni, ne jako handicap. Formou pfiméfenou
véku a mentalni Urovni seznamuiji dité s realitou — s pozitivnimi i negativni-
mi aspekty jeho pfislusnosti k etnické skupiné.

2.4 Odlisna identita ve vyvoji ditéte

Postoj déti k odlisSnostem (druhych i vlastnim) se vyviji podle véku ditéte.
Zatimco do véku pfiblizné tfi let si déti zpravidla neuvédomuiji rozdily a odlis-
nosti ve vzhledu a dalSich charakteristikach ostatnich, od predskolniho obdobi
si jich vsimaji stale vice. Nejintenzivnéji pak v obdobi puberty a dospivani, kdy
zejména vlastni odlisnosti od ostatnich (pfedevsim od vrstevnik(l) pro né sub-
jektivné nabyvaji az nepfimérené dllezitosti. S osobnostnim vyzravanim pak
dulezitosti odlisnosti ubyva na vyznamu, ¢i lépe feceno, odlisnost ztraci negativ-
ni nddech a ziskava spise punc zajimavosti, obohaceni (ne kazdy ¢lovék oviem
osobnostné dozraje do tohoto stadia vnimani).

Velkym tématem je od véku dospivani vybér partner(, ktery je bohuzel vzdy
néjakym zplsobem omezen a ztizen. V prvni fadé sdm dospivajici ¢i dospé-
ly méa néjaky postoj k tomu, zda chce ¢&i nechce mit partnera stejného etnika,
majoritniho etnika, jiného etnika ¢i zda to pro néj neni dilezité. V druhé radé
zalezi na zvoleném potencidlnim partnerovi, zda priklada dilezitost etnickému
plGvodu. A v neposlednifadé zalezZi i na postojich dalsich lidi, at jiz jsou to pratelé,
rodi¢e ¢i jiné dulezité osoby z okoli ditéte a jeho potencidlniho partnera.
Pro mladé lidi, ktefi se néjak odlisuji (a opét to nemusi byt odlisnost jen etnic-
kd), je nalezeni a ziskani partnera ¢asto spojeno s mnoha tézkostmi a nejednim
zklamanim.
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S prvnimi zminkami vrstevnik( o své odlisnosti se dité nejcastéji setkava uz
v pfedskolnim véku. Tehdy jesté maji tyto pozndmky ¢i otazky predevsim zdra-
vé zvidavy charakter. Ostatni déti zajima, pro¢ ma etnicky odlisné dité jiné oci,
tmavsi plet, neobvyklé vlasy, zvlastni jméno a podobné. BEhem této doby maji
rodice idealni prostor pro hovory o etnické odlisnosti, o zvlastnostech ditéte,
o jeho plvodu a kultufe, o pozitivnich aspektech jeho etnika. Pfiblizné do na-
stupu Skolni dochazky dité prijima informace o své odlisnosti bez predsudki
a neovlivnéno negativnimi zkusenostmi spojenymi se svou odlisnosti. Mizeme
proto predkladat ditéti mnoho zajimavych informaci o ném samém a kulturnim
bohatstvi jeho plvodu. Stavime tak nosnou zékladnu pro pozdéjsi doplriovani
dalsich informaci, které jiz treba nebudou jen pozitivni.

Pokud toto obdobi nevyuzijeme a dité s jeho plivodem neseznamime, riskuje-
me, Ze budeme jen o néco pozdéji stat v nezavidénihodné situaci, kdy budeme
muset ditéti vyvracet jinde ziskané negativni ndzory na né samé, na jeho plivod
a odliSnost.

2.5 Postoje déti k vlastni odliSnosti

Déti se se svou jinakosti vyrovnavaji po svém. | u nich mézeme vysledovat ob-
dobné postoje, jaké jsme popisovali u dospélych ve vztahu k etnicité prijatého
ditéte.

Nékteré déti svlj etnicky plvod zcela odmitaji, popiraji svou odlisnost. Obvykle
se touzi ztotoznit se svym okolim, chtéji splynout zprvu se svou péstounskou i
adoptivni rodinou, pozdéji s vrstevniky.

Jiné déti si svou odlisnost uvédomuji, avsak nechté&ji o ni nic slyset, tvafi se, jako
by neexistovala. Na zminky o ni byvaji velmi citlivé.

Dalsi skupina déti se ve fantazii stdva nékym jinym, nahrazuje svij pavod jinym,
exoti¢téjsim ¢i romantictéjsim, pripadné vysvétluje svou odlisnost néjakou do-
mnélou ¢ smyslenou pficinou.

Cast déti svou odlisnost pfilis nefesi, tématem se zvlast nezabyvaji, odmitaji se
poustét do hlubsich tGvah, pfipadné se intenzivné upinaji na jinou charakteristi-
ku sebe sama, v hovorech odbihaji od tohoto tématu.

Jsou také déti, které jsou si svého etnického plvodu védomy a davaji ho najevo
pfehnanym zplsobem, vyuzivaji jej k ziskdni pozornosti ¢i vyhod, pfipadné jej
zneuzivaji v rebelantskych projevech &i v projevech sebedestruktivnich, v sebe-
litosti ¢i pozadovani soucitu od druhych.
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Ruzné formy vnitini obrany pfi nepfijeti vlastniho etnického pdvodu a pfi ne-
vyrovnaném vztahu k nému maji sva rizika. Mohou se projevit v raznych psy-
chickych potizich ¢i problematickym chovanim, které zdanlivé s touto oblasti
nijak nesouvisi, také v rznych psychosomatickych obtizich. Neni pravidlem,
Ze déti prejimaji postoje ke svému etnickému puvodu podle postoju svych
nahradnich rodi¢t. Casto mohou postoje déti a rodi¢h byt vzajemné v opozici,
napfiklad péstounietnicky plvod ditéte popiraji, ale ono jej o to hlasité&ji vykfrikuje
a na truc manifestuje vse, co s nim néjak souvisi.

V optimalnim pfipadé si déti udrzuji zdravy postoj ke svému etnickému plvodu.
Berou ho na védomi, svou odlisnost dokazou vnimat jako samoziejmou soucast
svého ja. Maji dostatecné sebevédomi a pfijimaji samy sebe takové, jaké jsou.

2.5.1 Dvojitd identita

Zvlastnim jevem, se kterym se u déti setkdvame, je tzv. dvojita identita. Ve své
méné skodlivé formé muze nést podobu ,previékani kabatu” podle socialniho
prostiedi, v némz se nachazeji — napfiklad doma nebo ve skupiné jinych pés-
tounskych a adoptivnich déti, kde se dité citi pfijimané a v bezpeci, dokaze vni-
mat svou etnickou odliSnost jako svou samoziejmou soucast, zatimco ve skolni
skupiné vrstevnik(, kde se snazi za kazdou cenu obstét, bude svou odlisnost
vehementné popirat, nebo se bude prezentovat jako pfislusnik naroda, ktery je
[épe pfijimany, a podobné.

O nebezpecnéjsi formé dvojité identity pak hovofi dr. Jeronym Klimes. '* Dvojita
identita, vdzana na aktudlni situaci, se casto objevuje pravé u déti vychovava-
nych v ndhradnich rodinach. Ve chvilich pohody se dité bud vnima jako osoba
bez zvlastniho dlrazu na svou odlisnost, nebo svou odlisnost védomé Uspésné
potlacuje. Ale v okamziku krize ndhle odlisnost vystoupi na povrch a stava se
domnélou pficinou potizi. S touto formou dvojité identity se setkdvame u déti
(i dospélych), které svou odlisnost nikdy plné nepfijaly a vnitiné ji odmitaji.
V dobé krize je pak hromosvodem, na néjz je mozné svést kazdy neuspéch ci
osobni selhani. Tento pfistup vytvafi v psychice ditéte silné vnitfni napéti, které
se mUze manifestovat rlznymi neurotickymi a jinymi projevy.

2.5.2 Optimdlni smisend identita

Jako nejzdravéjsi je vyhodnocovan pfistup ditéte, které z obou kultur vyuziva to,
co je pro né nejvhodnéjsi. Tedy, dokaze se ve vétSinové spole¢nosti chovat podle

*KLIMES, Jeronym. Budovdni identity ditéte. Praha: Ob¢anské sdruzeni Rozum a Cit, 2008.
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jejich norem, zarover si viak je védomo i bohatstvi své plvodni kultury. Pfijima
svou odlisnost a umi s ni nakladat, dokaze se pfijatelné vyrovnat s negativnimi
reakcemi okoli. Pokud o to stoji, vyuziva tradic ¢i jinych atributd nélezicich etni-
ku, z néhoz pochazi, pro své dobro. Vnima svou pfislusnost ke dvéma kulturdm
jako zZivotni obohaceni.

vee

2.6 Jak své prijaté déti vidi sami péstouni?

Spektrum nazord samotnych péstound na etnickou odlisnost pfijatych déti je
velmi rozsahlé. Jsou péstouni a osvojitelé, ktefi v odlisnosti déti vidi dlivody je-
(napt. hudebni a tane¢ni naddani ¢asto pripisované romskym détem, vytrvalost
a pracovitost pfipisovanou détem asijského puvodu), jsou i ndhradni rodice,
ktefi odlisnost svych déti nevnimaji viibec.

Rdzné prazkumy mezi ndhradnimi rodici obvykle vyznivaji oproti vieobecné
panujicimu minéni pro pfijaté déti pomérné pfiznivé. Nahradni rodice (zejména
péstouni) jsou casto ve vychové svych pfijatych etnicky odlisnych déti celkové
spokojenéjsi nez ndhradni rodi¢e déti majoritnich.

V poslednich letech se také vyrazné meéni pristup rodicl k rozvoji identity et-
nicky odlisnych déti. Rodice Iépe chdpou dulezitost v¢lenéni etnického plivodu
déti do jejich celkového obrazu sebe samych a jsou ochotni jim byt ndpomocni
pfi hledani vlastnich kofen.

Rozsahly vyzkum na vice nez osmi stech romskych a neromskych déti v ndhradni
rodinné péci v osmdesatych letech prokazal, ze mezi romskymi a neromskymi
détmi v NRP neni zaddny vyznamny rozdil ve vzdélavatelnosti, v jejich zafazeni
do béznych zakladnich a specidlnich ¢i praktickych skol ¢i v poméru studujicich
na odbornych ucilistich a stfednich Skolach. Celkové déti z nahradnich rodin —
a to jak romské, tak neromské — navstévovaly cCastéji zvlastni (praktické) skoly
nez déti z bézné populace.”

2.7 A co déti napil etnicky odlisné?
Castou otazkou, se kterou se od zajemcl o NRP setkavam, je: ,My bychom si

asi na etnicky odlisné dité netroufli, ale snad bychom zvladli dité poloromské
(polovietnamské)...?”

15 SVOBODOVA, M., KOVARIK, J., NIEDERLE, P. Cikdnské déti v ndhradni rodinné péci. Praha: MPSV, 1981.



28 | Dité jiného etnika v nahradni rodinné péci

Ne a tfikrat ne. Tyto kompromisy, na které obcas zajemci o NRP i jejich socidlni
pracovnice pfistupuji, jsou velmi nebezpecné - pro dité, které do rodiny mozna
pfijde, i pro rodinu samotnou. ProtoZe posun typu ,poloromské (polovietnam-
ské), to je vlastné polobilé, tedy je vlastné skoro bilé...” znamen4, Ze dité neni
pfijimano takové, jaké je, a to je vzdy Spatné, jak pro zdravy rozvoj samotného
ditéte, tak pro dusevni zdravi a pohodu rodict. Dité, které ma z poloviny (nebo
i z mensi ¢asti) odlisny etnicky plivod, je treba brat jako dité etnicky odlisné.
Je tfeba pracovat s jeho identitou a pfijetim odlisnosti. A to i tehdy, jestlize
v dobé pfichodu do rodiny nevidime Zadné rysy odlisného etnika. Zaprvé, rysy
obli¢eje se v pribéhu rlistu méni a pigmentace klGize i vlast se mlze s vékem zin-
tenziviiovat, a zadruhé, genetickd informace se prenasi na dalsi generace. Pokud
ditéti nesdélime informace o jeho plivodu, jak si jednou vysvétli pfipadné naro-
zeni potomka s jasnymi rysy etnické odlisnosti? A jesté pridejme zatreti, ackoliv
by to mélo stat spise na prvnim misté - dité ma pravo znat vsechny informace
o sobé samém, a my mdme povinnost mu je, pfimérené jeho véku a schopnos-
tem, poskytnout.

Pro déti smiseného plvodu tedy plati Uplné to samé jako pro déti etnicky odlis-
né po obou rodicich.
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Zavérem...

Nedd mi to, abych nezminila otdzku, se kterou se v soucasné dobé setkdvam
v souvislosti s medializovanim rodinnych osud( ¢eské autorky mj. scénare k fil-
mu Smradi a autobiografickych knih Indidnsky béh a Rok kohouta, v nichz se
dotyka tématu své adopce dvou romskych chlapcl. V posledné jmenované kni-
ze se vypisuje z momentu ve svém Zzivoté, které byly v dobé vydani pro ni velmi
palcivé, zejména v souvislosti s tehdejsimi zivotnimi zkusenostmi jejich pfijatych
romskych syn(. Otézka, ktera se od té doby objevi snad na kazdé besedé s osvo-
jiteli, byva plnd obav a zni:

Co kdyz to viechno dopadne 3patné, jako u pani B.? Neméli bychom radéji
od prijeti etnicky odliSného ditéte upustit?

Z toho, co jste se jiz dozvédéli od odbornikd i z literatury o détech, které pfi-
chazeji do svych novych rodin, a snad i z kapitolek této brozurky, jiz mozna mate
na tuto otdzku utvoreny vlastni ndzor. Pravdépodobné zahrnuje védomi toho,
Ze vychova kazdého pfijatého ditéte mlze byt slozitéjsi nez vychova ditéte,
které se do rodiny narodi, pravé kvuli oné ,cerné skfince” zahrnujici dobu pred
tim, nez dité prislo do ndhradni rodiny; jako osvojitelé a péstouni ¢asto mivame
jen utrzkovité nebo dokonce témér zadné informace, ¢im si proslo a jaké zkuse-
nosti se svétem ziskalo (vétsinou téch dobrych nebylo mnoho). Také si uvédo-
mujeme, Ze déti se mnohem vice lisi svou individudlni biologickou a vyvojovou
vybavou, nezli tim, jakého jsou etnika. Etnicka pfislusnost nabyvéa na vyznamu
teprve v socialnim kontextu, a to tim, jaky postoj k etnicité ditéte zaujima jeho
nejblizsi, pozdéji i Sirsi okoli a zejména, jaky postoj si vytvoli dité ke své odlis-
nosti samo. Ano, déti z minorit ¢asto prochdazeji obdobim dospivani obtiznéji
a bolestnéji nez jejich majoritni vrstevnici. To maji oviem spole¢né i s ostatnimi
détmi, které se jakkoli odlisuji, coz jsou mimo jiné bez rozdilu vSechny déti zijici
mimo svou plvodni, biologickou rodinu. Pani T. B. napsala svou knihu zahlco-
vana aktualni zkusenosti — oba jeji osvojeni chlapci v té dobé pravé prochazeli
tézkym Zivotnim obdobim hledani sebe sama, bolestnym objevovanim velkého
svéta a experimentovanim s touhou po ,dospélosti’, kterd se citelné dotykala
i ostatnich ¢len® rodiny. Citila tady a ted' velké zklamani, protoze si predstavo-
vala a prala pro své adoptivni syny (i pro sebe a zbytek rodiny) zcela jiny zivot,
nez jakym se v té dobé rozhodli zit. Prozitky matky ,nezdarnych syn” by pravdé-
podobné nebyly nijak zvlast odlisné, i kdyby neslo o romské, ale o majoritni déti,
ba ani kdyby 3lo ne o pfijaté, ale o vlastni biologické syny.

Maji tedy (ndhradni) rodi¢e moznost ovlivnit, jakou cestou se vydaji jejich (pfi-
jaté) déti?
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Dnesdni nahradni rodi¢e maji oproti situaci pred 15 az 20 lety mnohem vice
dostupnych moznosti, jak postupovat v pfipadé, Ze se u déti objevi vychovné
problémy, nebo zjisti, ze s nékterymi jejich projevy si nevi rady.

Pocatkem jsou uz samotné pfipravy zadatell o ndhradni rodinnou péci, které
jsou dnes dokonce povinné, a kde by se kazdy potencialni nahradni rodi¢ mél
dozvédét potiebné informace o problematice déti pfichazejicich do osvojeni
nebo péstounské péce. Zaroven byste zde méli ziskat prvni kontakty na odbor-
niky, ke kterym jste v pribéhu kurzu mohli najit ddvéru.

Na rozdil od tehdejsi doby se vam jiz také nemuze stét, ze by vam dité , pridélili”
bez respektovani vasich pfedstav a moznosti.

Priibézné se zvysuje kvalita a dostupnost sluzeb pro nahradni rodiny. Je dobré
vcas si zjistit, kde se mUzete obrétit na provéfeného odbornika s hlubsi znalos-
ti problematiky ndhradni rodinné péce, pfipadné specialistu na déti odlisného
etnika.

Nahradni rodi¢ovstvi jiz neni spole¢enské tabu, a proto mate moznost ve svém
okoli nalézt organizované kluby ¢i svépomocné skupinky péstountl a osvojitel’;
nékteré z nich jsou dokonce specializované na setkavani rodin s détmi odlisné-
ho etnika. Je dobré byt v kontaktu se zkusenéjSimi nahradnimi rodici, ktefi vam
dokazou poradit i v obtiznych, ale méné zavaznych situacich, kdy byste se jesté
nechtéli objednavat pfimo k odbornikovi. Pokud nemate zadné spratelené rodi-
ny k dispozici v okoli, na internetovych diskuzich m{Zete pratelstvi navazat bez
ohledu na adresu bydlisté.

V neposledni fadé je dnes k dispozici velké mnozstvi tuzemské i zahrani¢ni
literatury, kterd vdam muze pomoci s vychovou pfijatych déti. Pravda, k proble-
matice etnicky odlidnych déti je doposud dostupné literatury pomalu, ale i zde
se snad situace brzy zlepsi.

A kazdy z téchto vsech zdroju ma k dispozici ptibéhy osvojenych a péstounskych
rodin a déti s rGznymi konci, z nichZ ty dobré jisté prevazuiji.

A jesté jednu dllezZitou véc bych vam chtéla fict: pecujte prosim také sami
o sebe, se stejnou laskou a nasazenim, jako pecujete (nebo budete pelovat)
o své déti.

ProtoZe spokojeni rodice mivaji spokojené déti a spokojené déti prindseji spokoje-
nost svym rodi¢am.
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Doplnék

Multikulturni centrum Praha

Vodickova 36 (Palac Lucerna), 116 02 Praha 1
tel. (+420) 296 325 345

www.mkc.cz

infocentrum@mkc.cz

Portal CzechKid: www.czechkid.cz

Informace o romské kultuie a komunité
Muzeum romské kultury

Bratislavska 67, 602 00 Brno

tel. (+420) 545 571798

WWW.rommuz.cz

Internetové stranky:
* www.romea.cz — romsky zpravodajsky a kulturni portal

» www.dzaniben.cz - elektronicky archiv odbornych ¢lank{ ¢asopisu Romano
dzaniben

» www.romove.cz — portal Ceského rozhlasu o Romech - kultura, historie,
osobnosti, aktuality

Informace o vietnamské kulture a komunité
Klub Hanoi

Libusska 319/126, Praha 4 (kancelar)

Cerného 426, Praha 8 - Stfizkov (postovni kontakt)
www.klubhanoi.cz

klubhanoi@klubhanoi.cz

Internetové stranky:
* http://mighealth.net/cz/index.php/Vietnamci - zakladni informace
na Czech Wiki

e http://www.czechkid.cz/hi.html a http://www.czechkid.cz/si1250.html -
portal CzechKid pro multikulturalitu ve skole — oddil vénovany Vietnamské
mensiné
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Nadace Sirius

Nadace Sirius se zapojila mezi organizace charitativniho sektoru v ¢ervnu 2008
se zamérem viestranné pfispivat ke zlepSovani a rozvoji kvality Zivota déti. Svym
pUsobenim se snazi pfispét k lepsSimu zZivotu déti, které nemély v Zivoté Stésti.

Nadace Sirius iniciuje systematicka a ucelnd feseni problém0 déti na zakladé
profesionalniho a transparentniho pfistupu. Podporuje takové aktivity, které
sméruji k u¢innym preventivnim opatfenim a k eliminaci problému.

Chce fesit ty problémy, které jsou v soucasnosti nejpalcivéjsi, a proto jejim prv-
nim krokem bylo zmapovani aktuélniho stavu fedeni détskych problém( v Ceské
republice. Jeho vysledky se staly zakladem pro rozhodnuti, kam pomoc nadace
smérovat.

Nadace Sirius spolupracuje s pfednimi odborniky ze viech oblasti a obord, ktefi
se zabyvaji feSenim problematiky déti. Jeji snahou je, aby se v praxi aplikovaly
nejlepsi metody a postupy. Cilem Nadace Sirius je, aby se zadné dité nemuselo
potykat s problémy, které jiz své feSeni maji.

Nadace Sirius

Thunovska 12, 118 00 Praha 1
info@nadacesirius.cz
www.nhadacesirius.cz

tel.: +420 257 211 445



Stfedisko nahradni rodinné péce o. s.

Stfedisko ndhradni rodinné péce o. s. je obcanské sdruzeni, které se od roku
1994 zabyva problematikou déti, které se ocitly ve zvlasté obtiznych Zivotnich
situacich, a déti, které vyrUstaji mimo vlastni rodinu.

Cilem Stfediska NRP je, aby rodinnd péce o ohrozené déti prevladala nad péci
Ustavni a aby se viestranné rozvijel a zménil systém nadhradni rodinné péce
u nas.

Hlavni ¢innosti Strediska NRP:
* snaha o viestranny rozvoj ndhradni rodinné péce a zavedeni a poskytovani
systematickych kvalitnich, profesiondlnich a vefejné dostupnych sluzeb pro
rozvoj a podporu nahradni rodinné péce,

* poskytovat poradenstvi a provadét pfipravu zdjemcut o ndhradni rodinnou
péci,
» doprovazet a podporovat rodiny, které pecuji o svéfené dité,

* pfipravovat a vzdéldvat dobrovolniky, ktefi pomahaji realizovat nékteré
aktivity Strediska NRP,

* provadét osvétovou, vzdélavaci, vyzkumnou a publika¢ni ¢innost.

Stredisko ndhradni rodinné péce o. s.
Jeleni 91, 118 00 Praha 1
info@nahradnirodina.cz
www.nhahradnirodina.cz

tel.: +420 233 355 309



Stiredisko NRP dosud vydalo:

Monitoring pfiprav na ndhradni rodinnou péci
Zéakladni informace o nahradni rodinné péci

Zakladni informace o osvojeni (adopci)

Zakladni informace o péstounské péci a péci porucnika
Zdravotné znevyhodnéné dité v nahradni rodinné péci

Stiredisko NRP v roce 2011 vyda:

Dité jiného etnika v nahradni rodinné péci

Dité v nahradni rodinné péci potiebuje i Vasi pomoc (Informacni material pro
ucitele materskych, zakladnich a speciélnich Skol, ktefi do své tridy pfijimaji dité
vyrlstajici v ndhradni rodinné péci)

Metodika prace s dobrovolniky

Jak dal s péstounskou péci na pfechodnou dobu

Stiedisko NRP planuje vydat v roce 2012:

Zéakladni informace o NRP pro oblast zdravotnictvi
Metodiku pfiprav pro zadatele o:

e péstounskou péci

* osvojeni

e prijeti ditéte jiného etnika

e prijeti ditéte zdravotné znevyhodnéného
Zpracovani a zavéry vyzkumu biologicka rodina a dité v NRP
Metodiku doprovazeni pro:

* osvojitele

e péstouny

e rodiny s pfijatym ditétem jiného etnika

* rodiny s pfijatym zdravotné znevyhodnénym ditétem

* nové metody
Publikaci vyvojové psychologie ditéte v Ustavni pécia v NRP
Metodiky sluzeb pro NRP:

* pro zfizovani klubG NRP

* pro rodicovské skupiny











