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Ked sme uvazovali o tom, ¢o bude témou 20. vijrocia

Navratu, rozhodli sme sa pre pribeh. Rozhodli sme sa

zbierat pribehy roznych ludi, ktort priamo, nepriamo

dlhsie ¢i kratsie putovali s Navratom. Ich pribehy sa

pretinali a vzajomne ovplyvnili.

Pribeh ie fascinuitici titvar. Pribeh ma

transformacnit silu. Pribeh oslovuie, reflektuie

oslobodzuje, uvolnuje aj zatazuje. A spaja. Pribeh

rozprava nieco, o sa stalo niekomu niekde niekedy

a pritom sa v istom zmysle deje znova a znova pri

kazdom dobrom rozpravani pozorne pociivajicim

posluchacom. Respektive: moze sa diat. Prokop

Remes, autor hagioterapeutického pristupu

hovort, Ze text-pribeh moze mat rovinu historickil

alebo mitickil. Histéria bola — a uz nie je”, mitus

nebol — ale stdle je”. Historick{) pribeh moZe byt

ako ucebnica. Myticky text méze byt zrkadlom pre

Citatela.




Navrat je postavenij na angazovanijch ludoch.

Na tudoch, ktor{ sa stali rodic¢mi pre opustené

deti: na odbornikoch, ktori boli viac ako dobrimi

poradcami; na dobrovolnikoch, ktori prijali

zavazok pomahat, ked sa mohli zabavat. Toto

vSetko znamena 7it pribeh bez odstupu, osobne

autenticky, znamend to nemalo stratit a difat

Ze to bude mat zmysel.

Preto Citajte minipribehy, Co prave drzite v ruke

ako miyty. Mozno sa nikdy nestali, mozno sa stali

trocha inak, iste boli komplikovanejsie... Skiste ich

vinimat ako zrkadlo vasho vlastného nového pribehu

ktor{l sa este len mdze stat. Preto sme na zaver vliozili

zopar prazdnych stran, kde mozete, hoc aj obrazne

vpisat vas pribeh, ktorg sa prelina s Navratom.

Len tak bude Néavrat existovat dalei...

Marek Rohacek




avrat — z malych pribehov

velkg pribeh

Zatelefonoval mi Marek Rohacek a poziadal ma,

aby som dala dokopy Knihu zivota Navratu. Vravi

sa: Lahko sa povie, tazko sa vykona. Niekedy vSak

nastastie, ludové tslovia neplatia. Lebo bolo to

tak, Ze: Lahko sa povedalo a lahko sa aj vykonalo.

Bolo pre mna prijemné byt pri zostavovani tejto

mozaiky malgch pribehov, ktoré, takto pekne

pospolu ruka v ruke, davajit spravu o pribehu

velkom.

Mat viastnit Knihu Zivota je uzitocna vec.

Medzniky v osobnom pribehu st idealnymi

prilezitostami s takou Knihou zacat. Napriklad




vijrocie. Zivotné pribehy nemajii len ludia, ale a;

organizdacie (myslienky, témy, malé a velké boje

zachrana, pomoc...) majit svoje Zivoty, zivotné

pribehy. Navrat je organizaciou — aj myslienkou,

ai témou, ai priestorom mallich a velkiich boiov
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zachran, pomoci... (Asi aj omylov a premarnengch

sanct.) Jeho pribeh je sumou pribehov tudi, ktort za

dvadsat rokov s nim mali nieco spolocné. Tych ludi

je netirekom. Stopa vijrazna. Kiisok z nej je na

nasledujiicich strankach.

V.V P4

Zuzana MojziSova




Na Gvod — chasidsky pribeh

Ked Baal Sem Tov, zakladatel chasidizmu, rieil

nejaky vijnimocne zavazny problém, chodil

na urcité miesto v lese, kde zapaloval posvatny

ohent a modlil sa. Tgmto spdsobom sa mu darilo

nachadzat odpovede na dilemy, ktoré riesil.

Jeho nastupca, rabin Dov Ber, Kazatel z Mezirica,

nasledoval jeho priklad, chodil na to isté miesto

v lese a hovoril: Ohen uz nevieme zapdht’ ale

modlitbu edte stdle odriekat dokézeme.” A tieZ

nachadzal, ¢o hladal. Presla dalia generacia




a do lesov chodil rabbi Mose Leib zo Sassova

a hovoril: ,Ohen uz nevieme zapalovat, modlitbu

si uz nepamdtame; pozname iba to miesto v lese

a to bude musiet stadit.” A stadilo. V $tvrtej

generacii rabin Jisrael z Ruzinu zostaval doma

a hovoril: ,Ohen uz nevieme zapalovat, modlitbu

si uZ nepamdtame a ani na to miesto v lese si uz

nespominame. Vsetko, co dokdzeme, je rozprcivat’

pribeh.” A aj to sa ukdzalo byt dostatoéné.
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Mbj pribeh s Navratom sa zacal niekedy pred

dvadsiatimi rokmi, ked sa rozhodli moii novi’

rodi¢ia zobrat si dieta s detského domova — mna.

Prvé leto s Navratom bolo na letnom tabore, myslim

ze v Javornikoch. Naucil som sa, ze som $pecialne

dieta a ze kazdé dieta je jedinecné. Rodicia sa

naucili so mnou komunikovat a rozumiet mi.

Spoznal som s Markom Rohdckom a jeho deckami.
Ondrej Bendak, Kosice, Pohronska Polhora,

teraz Bratislava

Pribeh, ktor{j chcem porozpravat, sa spaja s tdborom,

o sme s Alenou Mol¢anovou robili pred dvoma

rokmi. Pre bardejovské deti, stanovacka pod jedngm

velkgim stanom. Sobota. Zrana bolo pekne, popoludni

sa zacalo mracdit. Z kazdej strany ¢iernava. Vyzeralo

to tak, Ze hrozne zmokneme, budeme sa musiet

zbalit a odist. Aj naozaj zacalo priat. Ale zaujimavé

bolo, Ze viade dost prialo, no nad nami len rosilo.

Vsade sa blyskalo a nad nami svietilo slnko. A este

ai ditha vysla. V celom okoli bola riadna burka




a blyskavica, ale my sme nezmokli. Sedeli sme tam

s Alenou a s nemim fizasom sme sa pozerali na ti

dihu. Potom Alena povedala to svoje: ,Bozicko dobri

chlop.” Rozmyslal som o tom, Co sa vlastne vtedy stalo.

Postupom Casu som si to tak vysvetlil, Ze Navrat robi

robotu, ktora nie je lahostajna ani tomu hore, a tgm

padom v kritickjch situacidach je priamo nad tfm.

Peter Fudaly, Presov

Nikolku sme nasli v detskom domove, bola slepa

zabudnutd, strasne zaostald. Hned sme jej zacali

hladat rodinu. Pre mna je ona symbolom vsetkiich

zabudnutiich deti, ktoré vtedy a este ai teraz niekde

st.. Pri nej som st uvedomila, ze je celkom jedno, aké

to dieta je, je to vzdy plnohodnotna ludska bytost

nemust mat nejaké parametre inteligencie a ingjch

vecl. Je to mne a nam vsetkim rovnocenna ludska

bytost. Tiez som pochopila, Ze v sile pozitivneho

premyslania o niekom sa skrijva dosah na to

¢o sa bude diat.

Renata Matejova, Bratislava
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Tento obraz sa odohral treti den, ¢o som bola

v Navrate, na planovani. Citila som sa v tom

Casopriestore velmi dobre. Vnimala som svojich

s

novich kolegov ako tudi, ktori spolu nieco vytvaraji

ale zaroven aj ako tudi, ktori stt tam kazd{ sam za

seba, individuality s vlastngmi pribehmi, nazormi

preferenciami. Kazd{ nieco prinasal zo seba, mozno

tym zaujal alebo ovplyvioval infjch tudi. Citila som,
ze to, ¢o robite, robite hlavne pre druhfch tudi.

Julka, Simekové, Zilina

Myslienku Navratu som nosila a podporovala

v srdci od iej vzniku. VZdy som vsak bola len

pozorovatelom stojacim na chodniku. Nasa

rodina nemala odvahu vstipit na cestu. Okolnosti

Zivota nas doviedli na obrubnik. Odvtedy sme

profesionalna rodina, mne sa paci skor vjjraz

profesnd, pretoze k profesionalite nam bude vzdy

vela chijbat. TuSime, Ze byt nahradnou pestiinskou

alebo adoptivnou rodinou nie je lahké. My sme

vSak len tou profesnou a len kratko. A tak cez

toho nasho ,prcka’, ako nasu mali nase velké
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dcéry volajii, zatial len prijimame. Rozptyluje

nase zamracené a tazkopadne dni svojim

smevom, ddverou, ktorej sa necitime byt hodni

a nezistnou laskou, ktora nas totalne odzbrojuie.

Stali sme sa stcastou myslienky, Ze pre navrat do

rodiny ma zmysel nieco urobit. Ono to nakoniec

moze niekedy ¢loveku viac dat, ako vziat.

Danka Jurikova, Bratislava

Bola som v Navrate asi pat’ rokov. Robili sme

pobyt. Decka, ktoré tam boli, prave maturovali

alebo sa inak zaradovali do dospelackeho Zivota.

Tak sme to aj vnhimali, 7e konéi ich detstvo, ked.

nds mozno najviac potrebovali, a vydavaji sa

na vlastni cestu. Jeden vecer sme sa rozpravali

o tom, ¢im Zijil, ako sa majil, Co by potrebovali.

Problémov tam stéle ete bolo vela. Casto to

boli takeé slzy cez smiech. Uvedomila som si, ze

doteraz sme ich mozno chranili, mali sme ich

pri sebe, pomahali sme im, sprevadzali ich, ale

uz nastal as, aby lodky samostatne plavali dalej.

Ale vedeli, Ze vdaka tomu, Ze mame super vztahy
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stale pre nich ostavame pristavom. A je to tak. Stale

sa vracajl, ozivajil, pisu cez facebook, pisu z Ciech

7 7 I

pidu z Anglicka... Uz nepotrebujii, aby sme im

pomahali, potrebujit nas mat.
Lenka Hugecova, Presov

Navrat sa nenavratne podpisal pod vijznamny prvok

mojej zivotnej filozofie, ktorej stiastou sa stal pojem,

&i skor hodnota — vztah. Pre mna je vztah dodnes

priestor, kde sa ucim najviac o tom, akj som a aki

chcem byt clovek.
Betka Padysdkova, Bratislava

Mbj pribeh je mozaikou Styroch udalosti, ktoré sa mi

s Navratom udiali.

Prva — navsteva u ministra. Marek Rohacek

a Vlado Matej prisli za ministrom Brockom. Checeli

ho presved(it, ze treba zmenit zakon, Ze deti sa

maji dostat do rodiny skor ako po jednom roku.

Vraj to treba skratit asponr o pol roka. KedZze sa

dostali ku mne ako k poradkyni, nie k ministrovi
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tak presviedcali mna. Boli velmi presvedcivi. To je

jeden zo znakov Navratu, ze je velmi presvedCivi, Ze

jie uveriteln, ze ludia bert to, ¢o hldsa, tie hodnoty.

Druha — ako sme zmenili nazov Usmevu.

Nazov Usmevu sa zmenil na jednom stretnuti, kde

si chlapci povedali, Ze si treba veci vyjasnit, treba byt

otvoreni, a tak Usmevu hovorili: ,Vy ste priatelia

detskfjch domovov a my sme nepriatelia detskfjch

domovov. To asi tazko budeme spolupracovat.”

Spolupraca napokon bola a nazov Spolocnost

priatelov detskijch domovov sa zmenil na Spolo¢nost

priatelov deti z detskjch domovov.

Tretia — Necpaly. Priklad spoluprace Navratu

so Statom. Navrat vie spolupracovat so Statom,

na Necpaloch sa to pekne ukdzalo mozno aj preto

Ze Miladka (Bohovicovd, pozn.red.) vtedy bola stat.

Stvrtd — filmy. Tie zas oslovuiil verejnost

¢o si myslim, ze ie velmi dolezité. Lebo je to

tak, Ze niektoré veci sa bez podpory verejnosti

jednoducho nedaji presadit.

Helena Wolekova
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V prvom rade mi Navrat dal mnoZzstvo potrebngch

informacii o nahradnom rodic¢ovstve. Pripravu

na NRS sme neabsolvovali v Navrate, potrebovala

som si informacie doplnit a na webe Navratu som

sa docitala o adaptacii, knihe Zivota, o kluboch...

Neskor sme s dalSou ndhradnou mamou a

velkou podporou zilinského Navratu zaloZili

klub nahradnich rodin, kde som sa zoznamila

s viacergmi nahradngmi rodinami. Pre moje

deti kluby znamenaijil stretnutia a zoznamenie

sa s ingmi prijatgmi detmi. Navrat mi pomohol

zorientovat sa v potrebach deti podla veku,

sprevadza nas a pomaha riesit nase aktudalne

problémy aj formou prednasok ¢i pobytov. Dal

mi moznost ziiCastnit sa workshopu o rémskych

detoch v ndhradniich rodinach a stretniit 4Zasnich

tudi. Navratacky ma naucili dotykovii terapiu,

filidlnu terapiu. Vdaka vedomostiam od nich (napr.

o traume, pripitani deprivdcii) mozem lepsie

pochopit svoje deti. Vzdy sa moézem na navratakov
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obratit, dali mi istotu, Ze je tu niekto, kto vie pomoct

nasmerovat. A ¢o mivzal? Dieru v informaciach

o nadhradnom rodicovstve.

Martina Laskovic¢ova, Povazska Bystrica

Vratim sa do roku 1998. Vtedy som sa cez Marka

zoznamila s Navratom a ako pracovnicka krajského

turadu som mala ¢o dodinenia s transformaciou

detského domova v Necpaloch, hoci moja

realna pravomoc bola minimalna. Vtedy som

uz spolupracovala s Navratom, hlavne s Viadom

a pani Wolekovou, tak som na trade bola tak

trocha za rebela, pretoze hoci bol firad partnerom

transformacie Necpal, nemal velk{j zaujem o to

aby projekt naozaj dobre vysiel, ale zas na druhej

strane, akoby uz nemal odvahu projekt odmietnut.

Cas pokrocil, uz si tirad také veci nemohol dovolit.

Mne sa praca na tom projekte velmi pacila

niekedy sa tam diali veci celkom Sialene, ale diali

sa dobrgm smerom. Uvedomovala som si, ze je
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to velmi vzruSujiice, pestré, tvorivé, lenze zaroven

som vedela, Ze ten projekt raz skonci. A potom zas

bude len Girad, ieho zabeténovanost, viednost, mdlé

fungovanie. Ale nastastie sa to skoncilo inak, prisla

ponuka a pracujem v Navrate dodnes. Stale sivazim

moznosti, ktoré Navrat pontika, Co vietko sa da

na jeho pode spravit, vytvorit.

Milada Bohovicovd, Zilina

V roku 2013 som pracoval v realitnej kancelarii. Ako

realitny maklér som vam sprostredkoval a pomahal

s klipou novej kanceldrie. To sa mi podarilo prave

kvoli tomu, ze som maklérom bol a ze som dostal od

vas doveru. Difam, Ze to bola pre vas dobra volba

a ze to aj vasa vlastna skiisenost dokazuie. Prajem

vam vela stastnijch rokov.

Gabriel Sabo, Zilina

Najprv som ani nemala pocit, ze by som mohla

nie¢im prispiet. Ale postupne som pochopila,

v 0

ze priestor, ktor() mi Navrat dava, viem vyuzit.
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Citila som slobodu, prijatie, moznost menit veci

ale zaroven aj istotu. A dialo sa to v bezpecnom

prostredi a cez vztahy s pritomngmi ludmi.

Lucia Markova, Bratislava

Ako to uz zivot prinasa, ¢loveka stretnete len

vtedy, ak vyjdete von a krdcate dakou cestou, nie

vsak v pustatine, ale v priestore plnom ludskgch

jedinecnijch bytosti. A v takom priestore, ak ste

v§imavy, vsimnete si rozdiely medzi nimi: tismevy

aj slzy, radosti aj smutky, bezstarostnost aj strach,

stastie aj beznadej. Zharmonizovat tieto prezivania

do znesitelného ramca priemerného Zivota, ktory

by sa na svojom konci mohol pasovat znamkou

Uspesne zvladnuty’, pomdha v mnohijch pripadoch

aj oslavenec a. jubilant — NAVRAT. Mali sme (Mestski

trad BB, pozn. red.) s Navratom spolo¢nij sen, ako

hovorievaji tudia, ktort parafrazuji M. L. Kinga,

a ten sen sme zrealizovali v podobe vybudovania

centra, ktoré liecilo, a diufam, ze dlho este bude liedit

rodiny. Dali sme mu meno Bazalka — ako ta lie¢iva
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bylinka, korenie v kuchyni, ktoré evokuje rodinu,

bazalka ako nieco bazalne — zakladné a potrebné

proste ako rodina, ktort kazd{ potrebuje.

Dakujem za zhmotnenie jedného mojho sna.
Karol Langstein, Banska Bystrica

Asi po dvoch rokoch stravengch v Navrate mi

kondila zmluva a moia budiicnost bola neista.

Rozmyslala som vtedy vela, ako vlastne ten Navrat

funguie, o mi dava, ako sa v nom mozem realizovadt.

Este kiim prisla ponuka, Ze mézem ostat, vedela som

Ze keby som ostat nemohla, bolo by mi to velmi lito

lebo by som prisla o vztahy, o tie veci, ktorfjm sa

v Navrate venujeme.

Alenka Matijova, Presov

V Zivote som stretol stovky, ba mozno tisicky

najroznejsich ludi. Ale len zopar z nich je

takych, ktorfjch bez dlhého rozmyslania moézem

oznacit za kltcovych. Teda tich, Co sa vjrazne

podpisali na mojom Zivotnom pribehu. Vlastne
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ho takpovediac pisali spolu so mnou. Bez nich

by som pravdepodobne kracal inou cestou, moje

rozhodnutia by boli odlisné, moje hodnoty a cez

ne i charakter by pravdepodobne stali na infjch

zékladoch atd. Rec je pravdaze o jednotlivcoch

osobnostiach, ktoré sa vyskytli v mojom zivote

— ako sa zvykne vraviet — v spravnom case na

spravnom mieste.

Ale moze byt v takomto kontexte klii¢ovou

organizacial Jasné: RODINA. OK a o dalsie, vacsie

organizacie? A hned miv hlave bezi film o tom

ako komunisticka organizacia klt¢ovgm spésobom

zasiahla a tvrdo poznacila Zivoty mojich predkov.

Mal som viak na mysli samozrejme pozitivny

vplyv. Skiisme teda takii $kolu. Nou sme presli

vsetci. Veruze, zopar ucitelov by som vymenoval

ale zeby skolu¢ A ¢o napriklad taky Sportovy klub?

Tiez sa miv spomienkach ako kltcovy) vynori moj

tréner, pripadne spoluhraci, ale nemenujem klub

ako organizaciu. V ramci tejto osobnej Zivotnej

retrospektivy teraz obidem organizaciu — firmu
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ktortt som 14 rokov povazoval za svoju vlastnil, ktorii

som formoval a spoluvytvaral a s ktorou som dodnes

akoby zrasteni.

Postupne si preberam jednotlivé Zivotné kapitoly

a zastavujem sa pri Navrate. Tu je to akési iné.

Celkom iné. Napriek nespornej charizme jeho

zokladatelov, i nepostradatelnosti dalsich ktticovych

tudi, s ktorgmi nas viazu dlhorocné priatelstva,

napriek vietkému mam silng pocit, ze klii¢ovou

je pre mna organizacia, a nie osoby stojace za nou,

resp. v nej. Pozor, to nijako neznizuje ich hodnotu

prave naopak. Mam tii Cest kracat s Navratom

16 rokov a vidim im takpovediac do kuchyne.
Schopnost dlhoro¢ného lidra Marka Rohacka dat to

najlepsie zo seba do sluzby organizacie a rozpustit sa

v nej vzbudzuje moju tctu, reSpekt a obdiv. Je to nieco

velmi Specidlne, vzacne a nevsedné. Zamyslam sa nad

tgm, ¢i sa daji pomenovat atribiity organizdacie, aby

dokdazala zohrat v Zivote &loveka kliiéovit rolu.

Popri silnej misii, ktora sa s mojou misiou stretava

v hlbke srdca a v tom najlepSom zmysle slova ma

zasahuie, ie to kultiira. Navratacka kultiira, ako
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dovniitra tak i navonok, je velmi konzistentnd

inSpirativna, hodnotovo Citatelnd. ZaloZenda

a pestovana s velkijm citom i vkusom. Nehra sa na

imidz, ale imidz ma, pretoze nesie hlboké posolstva.

A napokon étos, ktory je natolko Cist) a Ziarivj

ze dokaze strhniit cloveka a poskytnit mu kiticovii

sluzbu, ktora odomyka jeho srdce. Zvlastne a krasne

zéroven. Vdaka za to.

Peter Palaga, Dunajska Luzna

Mbj pribeh spojeny s Navratom sa toct okolo

pocitu slobody. Tika sa to vsetkgch tudi, s ktorgmi

od samého zaciatku v Navrate prichadzam do

kontaktu. Zazivam pocit slobody prejavit svoj nazor,

slobody robit chyby, zaZivam pocit byt prijata,

nehanbit sa za to, o kondm, o si myslim. Ten pocit

slobody je vzacny. Navrat pre mna nie je o praci

o visledku, ale o vztahoch.
Matka Sedliakovad, Bratislava
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S Navratom Zijem od prvijch mojich priprav na

nahradné rodicovstvo. Este pred podanim ziadosti

som zacala chodit do Zilinského klubu, kde som

ziskala skiisenosti od infjch nahradngch rodicov

a upeviovalo sa moje presvedcenie, Ze byt mamou,

aj ked len” nahradnou, je presne to, po ¢om som

celf) zivot tizila. Do klubu chodim uz 15 rokov

ai s moiimi detmi. Je to pre mna odza oddychu

7

a porozumenia, miesto, kde ma vzdy vypocujii

a ak treba, aj poradia. Aj deti sa tam vzdy teSia na

kamaratov a aj dobrovolnikov, ktort sa im venuji.

S Navratom si uzivame super vikendové pobyty

a nezabudnutelné sit vzdy letné pobyty, kde sme

sa zabavili, oddychli si a spoznali sme priatelov

z celého Slovenska. Navrat je pre mna istota, ze tam

najdem tudi, ktori ma pri akomkolvek probléme

vypoCujl, podporia a pomozu hladat riesenie.

Vdaka Navratu som prekonala vsetky tazké chvile

a som $tastnd, ze som mama. Dakuiem Navratu,

Ze je tu pre nas a prajem vsetkgm jeho pracovnikom

vela elanu a nadsenia do dalsej prace.

Miroslava Galandové, Zilina
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Pracovala som v diagnostickom centre v Lietavskej

Ltcke, cheela som tam pracovat, po Skole to bolo

moje prvé miesto. Nebolo to ni¢ moc. Nastastie

po roku som Sla na materski. Po case som zacala

premislat, ako by mohlo vyzerat moje budiice

celkom vysnivané zamestnanie. Dozvedela som

sa o Navrate, pokisila som sa tam zamestnat, ale

nemali volné miesto. Sen sa rozplynul. Tak som

sa zamestnala v psychologickej poradni. Chcela

som tam vseli¢o inovovat, ale nedovolili mi. Tak

som sla na druhit materskii. A potom mi prisiel

mail z Navratu, ¢i sa nechcem pripoiif do projektu

Priptitanie. Odpisala som, Ze velmi rada by som sa

pripojila, ale momentalne dojéim. A oni mi odpisali

Ze tak ked dodoic¢im.

Denisa Ni¢ikova, Zilina

Poprvé jsem v Praze potkala dva sympatické mladé

muze — Marka Rohacka a Viada Mateije. Pravé

zalozili ¢ zakladali svou organizaci Navrat. Ukdzalo

se, ze nam jde o spole¢nou véc. Od té doby jsme se
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poznavali a zalali jsme vymislet a spolecné pracovat

na mnoha snad dobrfjch projektech, seminafich

Cesko-slovenském casopise o NRP, publikacich

vijzkumech a transformacich systémii péce v obou

zemich. Nase Zivoty, prace a snazeni se potkaly

a vzajemné dobte doplnovaly a zapadaly do sebe.

Navrat dokazal zmenit zivot mnoha détem, stal se

bezpecnou a prirozenou cestou domil a za to jej

velmi obdivuii.

Navrat jsou pro mé predevsim osobnosti, lidé

vrelé vztahy, profesionalita a poctiva cesta zivotem.

Kazdé setkani s lidmi z Navratu je pro mé vzpruhou

a inspiraci a tésim se z hlubokého pratelstvi

a souznéni, které spolecné prozivame.

v

K vasemu 20. v{jroci preii jen vse dobré a diky

Ze vas mam/!

Véduna Bubleovad, Stredisko NRP, Praha

Zo strednej skoly sme chodili do Polného Kesova

do osobitnej internatnej skoly. Uz tam mi doslo

ze systém je tiplne zI{. Niekedy tam tie deti zili
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cely) Zivot, desat ludi na izbe... Ked som chodila

na vysoki skolu, prezivala som hlboki pocit: Vela

vect je zle, ni¢ nefunguje. Asi v roku 2000 sme

mali predmet socialna pedagogika a tam som

sa prvi raz dozvedela, e jestvuje Navrat. Vtedy

mi doslo, Ze s celfm kolosom nemézeme pohniit

nemozeme rozsekat a povyhadzovat vietky tie veci

ktoré nefunguitt — a nielen v socidlnei oblasti, ale ai

celkovo v zivote. Uvedomila som si, ze staci vsetky tie

ozubené kolieska mechanizmu iba kisok presunit

pohnit nimi, aby do seba zacali zapadat. A potom

ked pohnem jedngm kolieskom, méZze sa roztocit aj

vedlajsie, navyse k nim mézem zacat pripdjat aj iné

kolieska. Od tej chvile na vysokej skole, ked mi svitlo

ze sa. to da, a aj to, ako sa to da, vedela som, ze to

robit nielen mdZzem, ale musim.

Luba Vyhndnkovd, Bratislava

Rozhodovalo sa, ¢i ju dostanem ja, alebo s nou bude

nieco iné. Kurdtorka bola vtedy na mojej strane, som

predsa jej otec! Po rozvode nefunkéného manzelstva




26

mi kuratorka poskytla podporu v podobe Navratu.

S pomocou od Navratu sme s Natalkou (dcérou)

dokazali fungovat ako rodina. Bez pomoci Centra

Navratu, konkrétne pracovnicky Ivety, a UPSVaR

by som prisiel o bivanie, o strechu nad hlavou

a nebola by mi zverena dcéra Natdlia. Navrat mi

pomahal s iiradngmi zaleZitostami, sprevadzal ma

na trad, na psychiatriu, na rodi¢ovské zdruzenie...

Navrat nam pomohol, aby sme s Natalkou dokazali

fungovat ako rodina, aj ked sme iba oco a dcéra.

Nie vzdy som spolupracoval na 100 % kvoli

svojim fébiam a chronickej depresii. Bol som

nezodpovednt, vyhbal som sa tradom, nesiel

som na postu, neplatil Gcty. Vedel by som pekne

o tom hovorit, Ze by sa to dostalo do gtmsburgu

do Bruselu. Az Ivetka Kebluskova mi pomohla

vybavit ZTP preukaz, ten s tym Cervengm pruhom.

Bol som uz davno invalidizovanij a stale som ho

nemal, v ramci moiej lenivosti som to neriesil.

Ivetka ma ucila hospodarit s peniazmi, naucila

ma, ako splatit vietky dlhy, najomneé, lieky a este
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si odlozit aj na stravu. [vetka bola hmatatelna

rukolapna pomoc. Nasu spolupracu si neviem

vynachvalit, aj ked som ju niekedy netimyselne

nartsal kvoli mojim psychickfym stavom.

Navrat mi najviac pomohol, ked islo o zverenie

Natalky do mojej starostlivosti. Na sttde som sa

citil sebaisto, subjektivne aj objektivne. Vedel som

ze sa o Nataliu aj o seba viem postarat. Ivetka

isla za sudkynou a povedala jej: ,Nebojte sa, on to

zvladne.” Boli sme spolu na psychiatrii vybavovat

potvrdenie o tom, Ze napriek mojej diagnodze som

schopnij byt dobrijm tatom. Podarilo sa a Natalka

mi za vijdatnej podpory Navratu bola po dvoch

rokoch pridelena.

Bol som velmi rad, ked ma Ivetka prisla navstivit

na interné oddelenie, mimo kontraktu z UPSVaR.

Bol som z toho Uplne stastn{), to ma povzbudilo

ze vetka je poruke, Ze keby sa aj mne nieco stalo

dozrie na to, aby Natalke bolo dobre, aby sa o nu

niekto postaral.

P.G., Zilina
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Rozhodla som sa pre Navrat bez toho, aby som

tusila, do ¢oho idem. Ale dodnes si hovorim, ze to

bolo dobré rozhodnutie. Lebo sa mi zdd, ze inde

by som dusevne aj profesijne zahynula. Niektoré

rozhodnutia sii pre Zivot jednoducho dolezité.

Slavka Vojtekova, Bratislava

Za 15 rokov mojej historie ¢i viastne

dobrovolni¢enia’ v Navrate by sa dala napisat

aj kniha. Aj v mojom Zivote st zivotné medzniky

spojené s Navratom. K dobrovolnictvu v Ndvrate

som sa dostala zhodou nahod na skole v Dolnom

Kubine a ostala som mu verna az dodnes.

Pri minulotgzdnovom stahovani som

premiestnovala velkii Skatulu a v nej boli veci

z Navratu: pracovni) materidl, letaky, broziry

asopisy, Spravodaj, fotky... Zalistovala som v Casopise

a hlavou mi prebehlo par situdcii, ktoré som pocas

tich 15 rokov s Navratom zazila. Ukoncila som
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2 vysoké skoly s diplomovijmi pracami o Navrate

stretla som vela zaujimavich ludi, pomahala som

pri zalozeni klubov NR vo Vritkach, Martine, na

Orave, organizacne som sa podielala na vikendovijch

¢iletnich pobytoch, skolila som dobrovolnikov od

Bratislavy az po Kosice... a vela infjch vect.

Dobrovolnicenim v Navrate sa mi splnil moj

sen pracovat s detmi, kedZe profesijne pracujem s

inou skupinou klientov. Dufam, Ze som aj ja svojou

7

pracou v Navrate za tie roky prispela k tomu, Ze

kazdi) méze pombct, aj ked nie kazdy prijme dieta

z detského domova do svojej rodiny. Ale aj toto

sa casom mdze stat a moja dcéra Katka bude mat

braceka alebo sestricku.

Prajem Navratu do dalsich rokov hlavne vela

Uspechov pri prekonavani kazdodennijch prekazok

a vela radosti z Uspechov, ktoré sa podaria, aj ked ich
nie je hned vidno.
Katarina Gregorovad, Martin
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Mbj pribeh s Navratom sa podoba na pribeh

celej moiej cesty zivotom, cesty hladania otazok

a nachadzania odpovedi. Na tej ceste som

v konkrétnom Case stretla konkrétnych tudi —

Rohackoveov a zopar dalsich. Dozvedela som sa,

¢o je Navrat, zaujalo ma to. Aj téma, aj hodnoty.

Olga. OlSinova, Bratislava

Mbj pribeh nahradného rodicovstva zacina

s pribehom Navratu. Navrat zacinal svoju ¢innost

7

a tak ako siril myslienky, ja som sa upeviovala v tom,

Ze musim byt toho stiéastou. Bolo to nie¢o revolucné

v tom Case, a preto ma to nadchijnalo. A tak ludi

ktori zacinali, poznam osobne a vdacna som im za

ich rady a povzbudenia. Este stale miv mysli znie

veta z Ndvratu zo Ziliny: Neberte si starsie dieta

ako svoje biologické...” Tiito pravdivii vetu odvtedy

casto aj ja pouzivam a radim ingm. Aj na mojom

zivote vidiet, ako tie myslienky Navratu pokracuji.
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Snazila som sa ich sirit ¢i uz ako koordindatorka

klubu alebo ako laicka poradkyna. Vdaka Navratu

som vedela, ze nie som sama so svojimi problémami

Ze je tu niekto, kto sa 0 mna zaujima.

7

Zuzana Siarni kovad, Smrecany

Pracovali sme uz davneisie na niecom dolezitom

do druhej v noci, cheeli sme, aby to bolo perfekine

spravené. Unavend som sa vracala autom domov

a vsimla som si, Ze za mnou ide policajné auto

a blika. Zastala som, policajt vystipil a pita sa ma:

Panivodicka, a preco ste hned nezastali?” Vysvetlila
som, ze som hladala vhodné miesto na zastavenie.
Vypytoval sa dalej: ,Odkial idete?” Ja: ,Z prace.”

On: A to Co je za praca, ked vas $éfovia nitia tam

byt tak dlho?” Ja: To nie $éfovia, to ja sama som sa

tak rozhodla.” Ani mi napokon fitkat nedal a Stastne

som sa dostala domov.
Lenka Dvorndkova (Holld), Bratislava
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Kde bolo tam bolo, bol raz jeden Ruzovy) Cadillac

— oplieskana Felicia malinovej farby. Drala asfalt

miestnych ciest na jazdach za dobrodruzstvom. Cesty

sa vinuli polami a koncili vzdy pred nejakou oprsanou

branou. Za branou Zila rodina a k nej chodili terénni

socialni pracovnici. Tgm, Ze sa rozpravali, motivovali

a poctvali, spolu krotili Sesthlavého draka, Osuda

Tazkého. Bol tvrdohlavij, &asto nepoucitelng, ale
s troskou trpezlivosti a rodinnej lasky si vzdy dal

povedat a na chvilu nehrjzol.

Ruzovij Cadillac (Skoda. Felicia) sa vidy bezpetne

vratil do Navratu a na cestach pocival tie

naijzauiimaveisie rozhovory, aké som kedy zazil.

Dakujem za. ne posadke Ruzového Cadillacu - Lenke

Borke a Anulienke.

Tomas Varga, (kedysi terénny socidlny
pracovnik, pozn. red.), Bratislava

Okamih toho, ako som sa s Navratom stretla, ma

dodnes posiliwje. Lebo je dobré neustale sa spajat s tou

euforiou, ktorti lovek pocituje na zaciatku, pretoze

to pomdha prechadzat aj zlozitejsimi etapami. Pribeh
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zacal na stretnutiach klubu nahradnijch rodin v

Bratislave. Zadala som tam chodit ako dobrovolnicka

este pocas materskej, lebo som sa citila dost osamelo.

A stretla som sa s Olgou Hatasovou, ktora bola

dolezitym clovekom na mojej ceste. Zoznamila som

sa s pribehmi pestitnskych a adoptivnych rodicov

a celd téma zacdala davat méjmu zivotu zmysel.

Pomaly som zac¢inala tiizit neskor s tou témou naozaj

pracovat. Zacala som Citat vietko, o sa tikalo

Navratu. Dostala som moznost spoznat sa s ludmi

z Navratu a utvrdila som sa, ze v tei organizacii by

som naozaj rada pracovala. Ale opat som nenasla

odvahu ozvat sa im. Potom som sa raz stretla pred

obchodom s potravinami s Markom, bola som kupovat

rozky, a on sa ma spytal, ¢i by som nechcela pracovat

v Néavrate. Som rada, 7e tu som, a aj o tazkijch veciach,

ktoré prezivam, viem, Ze ich treba prekonat.
Sona Ockasova, Bratislava

V roku 1996 som sa prvij raz dozvedela o organizacii

Navrat. Vtedy sme sa aj stretli na chate v Oravskom

Veselom, tam sme sa aj dozvedeli, Ze si mézeme
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vybrat dieta do profesionalnej rodiny. A aj blizsie

nam bolo vysvetlené, ako to funguje. A potom este

rozne vzdelavanie, kde sme sa dozvedeli rozne

zaujimavosti, o detoch, o ich potrebach... Takze velka
vdaka, Ze ste.

Pavlina Jendriskova, Oravské Veselé

Bolo pre mna tiez dolezité, ze som si uvedomila.

Ze ako ¢lovek som dlho hladala svoje miesto

v zivote, vo vztahoch a profesiondalne, kijm prisiel

zlomovi moment, niekedy v roku 2001. Vtedy

som od riaditelky detského domova pocula: Toto

dieta nie je vhodné do rodiny. Mam pred ocami

dievéinku Lauru, ktorej ta riaditelkina veta patrila

a ktora ma nesmierne inSpirovala, nastartovala

vo mne nejaké veci, o ktorgich som ani netusila, ze

ich v sebe mam. Vdaka Laure som uverila nejakei

svoje vlastnej ceste, svoimu uvazovaniu. Som

strasne rada, ze pracujem v priestore, kde to mézem

robit tak, ako to citim, ze mdzem robit na tom

¢o povazujem za doleZité a mimoriadne.
Danka Zilinéikova, Banska Bystrica
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Ja isem dobrovolnik. Chodim na kluby, letni

tabory a vikendové pobyty, kde mam na starosti
deéti a mladasy. VZdycky je to siln{) pocit, kdyz

posloucham nékteré jejich pribéhy z détstvi.

Uvédomuju si, ze to maji jinak, ta startovni cara je

u nich v zivoté jinde. Pak premyslim, Ze je to must

ovlivnit a Ze jsou jini. Nakonec ale zjiét’vu’u Ze spid

nejsou. Ze lidi maji tak rlizné pribéhy — to je velké

osobni poznani, které si beru z téch pobytfi. A Ze to

nevadi, Ze kdyz hrajeme vlajky (takova béhact hra)

tak to neni poznat, kdo Zije se svou biologickou

rodinou a kdo ne.

Michal Czudek, T¥inec, CR

Pre¢o Navrat? Za rok praxe v detskom domove som

zistila, 7e akakolvek odbornost mi ie tam zbytoéné,

ze tadial cesta nevedie, ze tam detom nepomdzem.

Kde a kedy¢ Na konferencii o priptitani v Bratislave

v roku 2005. Vtedy som pochopila, Ze detom sa

da pombct inm spésobom, ktor() méze fungovat.

V Navrate sa pracuje so zapalom, s vierou. Nie je

to vlastne praca, je to poslanie. Aj v mojom pribehu
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spojenom s Navratom st déleziti ludia, ti, ktori ma

naima na zaciatku vela naudili. Co ma naudili¢ Ako

sa starat o kaktusy, aby sa im darilo, lebo ony okrem

toho, Ze pichajil, vedia aj krdsne kvitnit.

Daniela. Vrablova, Presov

’

Navrat mi postavil jeden z pilierov, na ktorom stoji

zmysel zivota: byt prospesni) nielen rodine a znamym,

ale aj neznamym, ktori pomoc potrebujil.

Navrat mi tiez potvrdil, Ze ddverovat mozno aj

bez preverovania. Navratact st tgmi, ktorm mozno

zverit prostriedky na pomoc a vediet, Ze budi

vyuzité najlepsim mozngm spésobom. Je radostou

povedat si: Ved ja Navrat poznam, citim sa jedngm

z nich. Dakuijem, ze ste.

Andrej Jankuliak, Bratislava

Prvi) raz som existenciu Navratu precitila

na vysokej skole, ked som sa, difam, ze Stastne

a dobre, zalibila. Hned. tretie rande viedlo na

prednasku istého pana, ktor( pustil dokumentarny
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film o detskich domovoch zo 60. rokov a odvtedy sa

neviem zbavit jednej vety: Deti nepotrebujii hracky

potrebuji rodinu.

Nada Loveckd, Bratislava

M&j pribeh sa pretal s pribehom Navratu vtedy

ked som sa na Letnom pobyte rodin zoznamila

s Markom Rohackom a Vliadom Matejom.

Spytali sa ma, ¢i nepoznam niekoho, kto by

mohol viest Klub nahradngch rodicov v Nitre

(kde bijvam). Poznala som, a tak v Nitre vznikol

prvi) mimobratislavsky klub nahradnijch rodin.

Oslovila som Anku Cabadajovii a pomohla som

v zactiatkoch, ako som vedela. Anka v Nitre stale

vedie klub, ja uz nie.

V mojom pribehu som neprestala byt prepojena

s Navratom. Mam odtial blizkych kamaratov

a poznanie, Ze zmena je mozna, vytrvalost moze

byt nepretrzitd, organizdcia méze byt zdrava

vztahy mézu byt pevné a visledky viditelné, dopad

hmatateln) a fokus nezmenent. Desatrocia.
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Stretnutie s Navratom mi vzalo niektoré

predsudky a blahti nevedomost o tom, ako sa deti

maji v detskjch domovoch. Obralo ma o pocit

ze nemam hasit, Co ma nepdli, a ze st mam zametat

pred vlastniym prahom.

VDAKA. Viac pravdy v ivote vedie k Navratu,

k Podstate.

Madla Rjabininova, Nitra

Udialo sa to velmi davno. Naoko drobnosti. Tesili

sme sa, ked sme si v Navrate kiipili prv{j elektricki

pisaci stroj. Ked sme dostali peniaze od gréfa

z Rakiiska. Ked sme spolu zdielali nejaki maly

Uspech dosiahnut() na ministerstve... Navrat mi

pripomina brectan. Ma dlhé vetvicky, mnoho

vijhonkov, je vzdy zeleni, je to nezmar.

Zuzana. Petrincovd, Bratislava

Clovek sa rodi naht, bezbranng a bezmocny. Ale a;

nevinny a s potencialom robit dobre. Nie vZdy sa to

podari. Casto potencidl dietata premarnia rodicia

vrstovnic, spolocnost, ktori cloveka deformuji.
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Aj v tom najlepSom pripade rodina, skola, ¢i

zamestnanie z ¢loveka vytvoria karikatiiru alebo

masku povodného zameru, pre ktorg sa narodil. Niet

divu, Ze pre zivot zle pripraveny) clovek sam kona

zlo a zasieva ho do nasleduiticich generacii. Clovek

sice umiera nahi, bezbrann{} a bezmocny, tak ako

sa narodil, ale uz nie bez viny, a bankov() ticet

ieho dobrich ¢inov, ktoré mohol v Zivote vykonat

vykazuje Casto nulovi, ¢i zaporni hodnotu. Ak sa

nie¢o nezmeni, zlo bude cez generdcie rast...

Pre mna je Navrat symbolom odmietnutia

generacného prenosu zla. Plavba proti priddu

vykitpenda dobrovolnou ochotou sa obetovat.

V nas ostanfjch Navrat budi dictu. A preto, tak

ako navrataci, my vsetci by sme si mali najst svoje

miesto, na ktorom budeme zapasit o to, aby sme
svet zanechali lepst, ako sme ho nasli.
Milan Cigel, Bratislava

Pred par dinami sme sa s kolegynou rozpravali

o situacii iedného klienta, ktor( ziada od tradov

nieco, na ¢o objektivne nema narok. Nema narok na
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podporu, napriek tomu ju ziada. Prifla som na to

T T

v

ze to bol prave Navrat, ktor() ma naucil, ze niektoré

veci sa zdajl byt nepriechodné, ale napokon sa

s nimi da pohniit. Keby som tu pracovala iba kratko

urcite by som za toho klienta nesla bojovat, ale

dnes je to uz iné. Lebo niekedy sa podaria tizasné

veci a staci iba prejavit podporu, byt s niekgm

sprevadzat ho v jeho boj.

Tina Gramblickovéd, Zilina

Kukulik, attachment, partnerstvo, filialka, rozpravky

ministrant, dotykovky, zvykame si jeden na

druhého... to jsou pro nas stiipky, které tvori Navrat.

Danku jsme poprvé slyseli mluvit o Navratu a jeho

sluzbach na konferenci v Praze. Kdybychom tehdy

tvotili knihu Zivota Amalky, napsali bychom do ni

ze jsme nasli péstounského sourozence — o 10 let

starsiho a zkusenéjstho. Kolegové z BB nas prijali na

staz, nase sluzby pro déti a rodiny se podobaly jako

vejce vejci. Nas attachment k Navratu se posiloval.

P

Navrat nam prirostl k srdci diky skvélgm lidem
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kteriv ném pracuji a kteti délaji velké véci” pro déti

a jejich (ndhradni) rodice. Prejeme Ndvratu hodné

sil a radosti z prace a dékujeme moc za spolupraci.

David Svoboda, Amalthea, Pardubice

V roku 2012 sme boli vo Vikolinci na tabore s detmi

s poruchami spravania. Detiv ramci jednej hry

dostali od jednej pani malicki topanku. Topanku

s pribehom. Pani ju nosila na svojich klti¢och vela

rokov, bola pre fu vzacna, lebo ju dostala od niekoho

koho mala rada. No ale dokazala sa jej vzdat

a darovala ju nasim detom. DéleZité veci a doleZiti

ludia do nasich Zivotov prichddzaji a odchadzajii

z nich a treba to prijat. Ta topanka je symbolom

pohybu a plynulosti v nasich zivotoch. Deti, ktoré

topanku priniesli, boli sicastou méjho pribehu, som

velmi rada, Ze ja som bola stcastou ich pribehu, pani

s topankou bola na okamih stcastou nasich pribehov.

Od roku 2012 nosim tiito topanku stale pri sebe

a teraz som pochopila, Ze nastal jej cas...
Katarina Palovova, Banska Bystrica
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Ked zatinal Névrat v Ziline, bola. som blizko

a poniikala som podporu v zapojeni sa do

tretieho sektora. S Miladou sme dlho spolu kracali

nevysliapanou cestou a spolu nam bolo veselie.

Ked sa Nadacii Krajina harménie podarilo ziskat

dom pre podporované bfjvanie, pontkli sme z neho

polovicu pre Navrat. A na zaciatku aj trochu

odbornej podpory pre rodicov. Ked sa centrum

v Ziline rozrastlo a naslo svoj priestor, velmi sme

im ho priali, aj ked nam bolo zrazu smutnejsie.

Ale neodisli daleko, len Casu je malo...

Sotia Holtibkovd, Zilina

Sedeli sme do kruhu v zahrade, rozpravali sme sa

o nejakej vaznej téme. Zrazu letel nad nami vtak

a narazil do skla nad zadngmi dverami a spadol.

A mne napadlo: ranené vtacata. Taki sii Casto ludia

s ktorgmi pracujeme, a nielen deti, ale aj dospeli.

Len prednedavnom som sa dozvedela, ze moja

mama, s ktorou mam velmi dobr() vztah, stravila

prvij rok svojho Zivota v decdku. Ona je tzasngm
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vtacatom, ranenym, ale vie Gizasne lietat. A tak mam

nadei, ze tie ostatné vtacata, ti rodicia, tie deti sa

napriek vetkému raz naucia dobre lietat.

Alena Molé¢anova, Presov

Jednou z kliiCovijch asociacit je pre mna kapustnica

u Elenky Sladekovej v Prievaloch, kde sa nepravidelne

schadzalo (schadza) raz roéne staré (z mojho

pohladu) jadro” Navratu. Pokoj, teplo, macky, dobré

jedlo, predvianocna magia, a zaroven sloboda

patrit alebo aj nepatrit, podla potreby a vole. Pre

mna je Navrat v prvom rade niekotko ludi — mozno

citlivejsich ako ja, a preto prijemnijch a bezpecnich

ktorjch mozem poznat, davat im svoju pozornost

e )

a prijimat pozornost ich. Navrat ako jedno

z mojich miest, kde sa citim akceptovany, slobodn{

a kde mozem nepriamo — prostrednictvom mojich

schopnosti a preferencii participovat’ na konani

priameho dobra, ktoré kdesi v sebe potrebujem...

Ale prispievanie prostrednictvom schopnosti

a odbornfjch aktivit je pre mna len vstupenkou
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k moznosti vztahov, k (duchovnému) priatelstvu

(s tudmi z Navratu, klientmi...). Je pre mna prijemné

a uspokojivé mat vstup do tohto mentdlneho

a vztahového priestoru, byt jeho distancngm

lenom a obéas moct davat.

Juraj Végh, Bratislava

Prezivam stale energiu, prijatie, motivovanie.

A stale mi prichddza na rozum slovo — odvaha.

Nielen odvaha menit veci, ale aj odvaha robit

celkom nové veci.

Tana Ivanickd, Levice

Zakladatelov Navratu som spoznala skor ako svojho

manzela. Ked mi zaciatkom devitdesiatych rokov

rozpravali o tom, ako st na tom u nas deti v detskijch

domovoch a Ze tam vlastne deti vobec nepatria

pocivala som ich s profesionalnym zaujmom, ale

zaroven ako ¢lovek, ktorého sa ta téma nijako osobne

nedotyjka. Lenze potom sa vetko zmenilo — a jedného

dna sme s manzelom stali pred detskm domovom

a dufali, Ze v hom je aj dieta pre nas.
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Pravdou je, Ze vdaka ludom z Navratu, ktori mi

tito tému pribliZili este skor, nez som uvazovala

o zakladani vlastnej rodiny, bolo pre mna ovela

lahsie a prirodzenejsie zvolit si tito cestu. A doma

mam vdaka tomu tzasnit dcéru.

Eva Cobejové., Bratislava

Zacala som v Navrate pracovat, ale po ¢ase som

odisla, lebo som neuniesla vsetko to, o je s tim

emocionalne spojené, potrebovala som sa vzdialit

od témy. Ale vratila som sa. Pre mna st tizasné

stretnutia s rodinami.

Evelna Tetakovd, Banska Bystrica

Navrat som stretla vdaka mojim priatelom

a_spoluziakom z vysokej Skoly a hned na prvgkrat

zafungovala chémia. Okamzite mi bola blizka

myslienka a ludia, ktori ju realizovali. Sama som

pocitila potrebu byt toho siicastou. Preto som sa

rozhodla prispievat svojou dobrovolnou pracou

s detmi na kluboch a letnijch pobytoch a tesila sa

ako pozitivine Navrat moju pracu prijima. Vdaka
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Navratu som spoznala nieco smutné a tazké, ale

aj nieco izasné a vzacne. Tazko to viem popisat

slovami, len viem, e som za to velmi vdacna.

Teraz po rokoch prispievam inak. Sirim myslienku

Navratu a podporujem ich v projekte *trvalj

navrat.

Zuzana. Polomovd, Bratislava

Mala som v Zivote Stastie na pracovné miesta. Vzdy

som bola spokojna, teraz som absoliitne spokojna.

Filozofia, politika, smerovanie Navratu mi bytostne

sedia. Zachranovanie je velkd vec. ESte aj v obchode

sa s pokrkvangmi rozkami dohovaram, ktor{j z nich

chce ist k nam domov. Myslim, ze toto je vrchol

predstav o praci, ze uz ni¢ iné, ¢o by davalo vacsi

zmysel, nenajdem. Navyse, citim, ze v Navrate som

aj tudsky dospela, tudia okolo mna mi pomahaji

pri hladani samej seba. Myslim, Ze teraz som ovela

lepsia mama aj ovela lepsi clovek.

Adriana Krotkd, Presov
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Spominam si na revoluc¢nii atmosféru rokov

1989-1990. S hou sa mi neoddelitelne spaja

akademické prostredie a skupina Studentov

posledného, v tom Case $tvrtého rocnika Specidlnej

pedagogiky. Bola to skupina vitdlna, aktivna, tvoriva

kooperativna, a predovsetkym otvorend novgm

témam, myslienkam a projektom. Tato Studentska

skupina spontanne prijala a dobrovolne sa podujala

na jednorocni) kurz socialnej prace, ktorg) mézeme

pokojne nazvat priekopnickym na poli univerzitného

vzdelavania v socialnej praci na Slovensku.

V skupine dominovala trojica mladjch muzov,

ktorfjch spdjal zaujem o rodinu, vijchovné a socialne

fenomény a ktori vzhladom na svoj vek prejavovali

nevsednit zrelost a odvahu. V tomto obdobi uz

ako univerzitnij ucitel som sa podielal nielen

na ich pregradudlnej priprave (socidlna praca)

a na niektorgch postgradualnych vzdelavacich

programoch, ale vznikla nejedna prﬂeiitost’ aj

k osobnému kontaktu. Dvaja z nich sit zakladatelmi
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oblianskeho zdruzenia Navrat — Marek Rohacek

a Vladislav Matej. Mal som prilezitost vidiet ich

aktivity najprv zblizka, neskor s odstupom, ale nikdy

som nemal pocit, Ze sa zo sveta pomoci druhgm

vytratili, alebo spreneverili hodnotam, na ktorfjch

Navrat budovali a Marek aj dodnes buduje.

Dnes, po takmer Stvrtstoroci, sa situdcia otocila

a v mnohom by som sa mohol od sitéasnikov O/

Navrat nesporne sam ucit. Obcas sa s ludmi z Navratu

stretnem, je pre mna poteSujilce a podnecujiice vidiet

zanietenich, ale kriticky uvazuijtcich a reflektuiticich

nadsencov, je pre mna potesujlice vidiet, ze Navrat

sa stal silnou organizdciou, 7e ie to atraktivna

znacka. Atmosféra tfjchto stretnuti poukazuje

na velky) potencial timu. Nemam vela prileZitostt

stretniit tudi, pre ktorgch Navrat pracuje, ale nemam

pochybnosti o ich spokojnosti a iste Casto aj vdacnosti.

O humannom, zmysluplnom poslani Navratu som

jednoznacne presvedcentj a imponuje mi, ked mézem

povedat, ze som bol svedkom vzniku a trochu g

rozvoja vasej organizacie.

Vlado Labéath, Bratislava
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Som v Navrate kratko. Stretnutie s nim je pre mna

velmi symbolické. Vosiel mi do Zivota v osobne

zlomovej situdcii, ked nieco koncilo. Stala som pred

rozhodnutim, ¢o budem robit dalei. Mala som aj iné

alternativy, ale vybrala som si Navrat. A teraz Zijem

pribeh s nim naplno. V priestore, kde citim novy

vietor pre seba, kde spoznavam vinimocnych tudi

kde tizim nieco nové priniest, kde zistujem, ako sa

veci dajll robit inak, kde — ak budem chciet — budem

rast odborne, ale aj ludsky.

Barbora Brezovska, Zilina

Ked premyslam o Navrate, myslim na to, akit

vysokil latku mi Zivot v Navrate nastavil pre vztahy

a rodicovstvo. Ako mivzal dobrii vieru, Ze intuitivne

to ide v rodicovstve samé. Nesieme si dary, no aj

viastné limity. A je preto fér nastavit si zrkadlo

a uvidiet, kto som, objavit, akiim rodi¢om chcem

byt. Navrat mi priniesol nadej, Ze nie je dolezité

¢o spravim, ale to, o spravim po tom, ked nieco

spravim... V tom vidim nadej aj pre deti a rodicov.

Navrat mi pomohol uverit, Ze neha, tiilenie sa
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nosenie, hojdanie, uspavanie detf je skutocnou

hodnotou vpisanou do detstva (dietata s emolnimi

zraneniami): ze s laskavimi a reSpektujlicimi

dotykmi moze prist uzdravenie a stiSenie unavenej

ubolenej detskej duse. Ale i zbliZenie a radost do dni

plnfch bojov, starosti ¢i obav. Spolu s casom, ktorg je

potrebny pre vsetko, o rastie...
Zuzana Novdkova (Petrikovd), Bratislava

Zatnem siiCasnostou. Moja Zena sla na prechadzku

so psom a stretla osobu, ktora bola v 74. roku

ministerkou socialnych veci. Stretla pani KeltoSovil.

TieZ vencila psa. Moja Zena ju spoznala, ministerku

z neblahich ¢ias meciarizmu. A prihovorila sa jej:

7

Dobri) dett, vy ste pani KeltoSovd, vsak?” Ano, ano.”

Psickari sa vzdy rozpravaji, ked sa stretni. Moja

zena povedala: ,VSak my vas pozname, moj muz je
Vlado Matej.” A KeltoSova na to: Navrat.”

Uvedomil som si na zaklade tejto historky jednu

vec. Navrat nikdy neskiimal, ¢i je prave vhodna doba

nieco robit. Keby sme éakali na vhodnit dobu, tak asi

nikdy nezacneme. Napokon aj tit KeltoSovil, dost teda




0]

kontroverznil postavu, presvedcila ta navratovska

dlhodobost a vytrvalost. A ona uZ davno nie je

v politike, Zije si svoj zivot penzistky, je to neznama

osoba, ale Navrat je tu stdle. Je pre mna dolezité

¢i nieco v zivote robime vytrvalo a dlhodobo. Niektori

ludia sa pridaji len na Cas, tvare sa menia, ale

myslienka tejto organizacie a jej poslanie ostavaji.

Vlado Matej, Bratislava

Mozno pred tridsiatimi rokmi, mozno aj skor, dvaja

mladi pracovnici-sanitari jedného stacionara

pre postihnuté deti a mladez opakovane hovorili

o svojom zamere podielat sa na zmenach systému

nahradnej rodinnej starostlivosti. Len oni dvaja

vedia, kedy a ako sa v ich srdci usadila ta skvela

myslienka. Na prelome devatdesiatych rokov

promovali v odbore Specialnej pedagogiky

a socidlnej prace a zaloZili obcianske zdruzenie

Navrat.

Ako to obycaine biva, vicsina toho, ¢o tu

na tomto svete ie, zacina skor, ako sa oficidlne

wvadza. Nie ie za tgm len silnd motivacia, ludska




02

vola, trpezlivost, schopnosti vietkijch tjch, o sa

s ich viziou postupne stotoznili, ale nieco viac —

pozehnanie.

Slavoj Krupa, Bratislava

NA ZACIATKU SA PISALO, ZE PRIBEH

NEJAKEJ ORGANIZACIE JE SUMOU

PRIBEHOV LUDI, KTORI S NOU MALI

CI MAJU NIECO SPOLOCNE. KYM CHYBA

CO I LEN JEDEN, NIE JE TO UPLNE. PRETO

SU NASLEDUJUCE STRANY KNIHY ZIVOTA

NAVRATU PRAZDNE. JE TO VYZVA PRE VAS

MIESTO PRE VAS OSOBNY NAVRATOVY

PRIBEH, SANCA NA SKOMPLETIZOVANIE

KNIZKY, KTORU DRZITE V RUKACH.
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Priestor pre vas ndvratovi) pribeh:
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51 atonis Neyral

1993

~ zalozenie prvého Klubu ndhradnych

rodin v Bratislave

1994

~vznik Centra Navrat v Bratislave

1995

~vznik Navratu ako obcianskeho zdruZenia

~organizacia vikendovych pobytov

1996

~ uvedenie profesionalneho rodicovstva do praxe

1997

~vznik Centra Navrat v PreSove

1999

~vznik Centra Navrat v Ziline a v Banskej Bystrici

~nakrdcanie prvych filmov ,Nechcené deti”

2000 ~ presadzovanie medziStatneho osvojenia podla

2001

Haagskeho dohovoru

~ zalozenie ,Infolinky nielen o adopcii”

a prva komunika¢na kampan

~transformacia DeD v Necpaloch, kde bola polovica

deti umiestnena do profesionalnych rodin

~ propagacia profesionalneho rodicovstva,

prvy tréning profesionalnych rodicov

~ presadzovanie materskej dovolenky na 3 roky

od prijatia dietata do NRS
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~ podpora vzniku Asociacie nahradnych rodin

~ziskanie rovnocennej kompetencie so Statom

pri priprave Ziadatelov o NRS

~zastUpenie vo Vladnom vybore na ochranu

prav deti

~ .(Ne)chcené deti” - druhy cyklus
dokumentérnych filmov

2002 ~ ¢lenstvo v pracovnej skupine MPSVaR pre pripravu

zakona o socialno-pravnej ochrane (SPO)

~ aktivne zapojenie do procesu pripravy Standardov

socialneho poradenstva
~ ,Najlepsie je s mamou a otcom” - putovna

vystava fotografii o tisickach deti, ktoré vyrastaju

bez rodinného zazemia, umiestnena vo velkych

lodnych kontajneroch na namestiach slovenskych

miest

2003 ~ sprevadzanie prvej nahradnej mamy dojcenim

adoptovaného dietata

~ projekt ,,Advokacia prav dietata”
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~ ,Hlada sa mama a oco, deti hladaji rodi¢ov"” -
celoslovenska literarna sttaz deti vo veku 8 - 15

rokov a paralelne novinarska sttaz

2004 ~ konferencia o attachmente (pripttani),

Mojmirovce a Bratislava

~ otvaranie témy kratkodobych pohotovostnych

nahradnych rodin
~ podielanie sa na tvorbe nového zakona

0 SPO a zdkona o rodine

~ uvedenie detskych masazi a dotykove;j

terapie do praxe

~zacCiatky prace s biologickou rodinou - sanacia
rodin v ohrozeni

~ ,Detsky domov nie je domov. Domov je mama

a oco”- otvoreny dial6g na viacerych trovniach

prostrednictvom médii

~na zaklade ndvrhov Névratu je zdkonom schvalena
3-ro¢na rodicovska dovolenka aj pre ndhradnych

rodicov od prijatia dietata (do veku 6 rokov

dietata)
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2005 ~ realizacia programov ziskanych od americkych

lektoriek (program PripGtania a program podpornych

detskych skupin, detskych masazi a dotykovej terapie)

~spolupraca s 0.z. Mamila na vzdelavani a priprave

laktacnych poradkyn zo vetkych regiénov

Slovenska

~ akreditacia pre program Zivotnej histérie dietata,
Knihy Zivota dietata a Program pre ndhradnych

rodicov, ktorych deti boli sexualne zneuzivané

~ akreditacia sprostredkovavania deti do rodin

~spolupraca na narodnej koordindcii eurépskeho

projektu Quality4children

~ predseda Navratu - externy poradca ministerky

prace socialnych veci a rodiny pre oblast

nahradnej rodinnej starostlivosti
~dokumentarny film Sedem magickych rokov a SMS

anketa ,0dkaz rodi¢om”

2006 ~rozbehnutie projektu Laické poradenstvo

~skupiny nahradnych rodicov deti, ktoré boli

predtym sexualne zneuzivané
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~odlahcovacia sluzba pre nahradné rodiny

~ prvé realizacie hrovej a filidlnej terapie

~ otvarame tému fetalneho alkoholového syndromu

a poruch fetalno-alkoholového spektra

~ ,Adoptuijte si ndhradnu rodinu” - kratke hrané

filmy Minitrant a Sibacka o tom, ako ludia reagujt

2007

na rodinu, ktora prijme opustené dieta

~ dvojfazovy seminar Mojmirovce: ,Ohrozené dieta -

s ¢im prichadza a o potrebuje”

~ projekt ,Vplyv drogovych a alkoholovych zavislosti

rodi¢ov na vyvin dietata”

~ projekt ,Kvalitna rodinna starostlivost podporuje

socialnu inkluziu deti”, spolu so samospravami

Slovenska

~ ,Dieta potrebuje rodinu“- oslovenie verejnosti
s dorazom na pestunsku starostlivost

2008 ~ projekt ,Partnerstvo rodica a odbornika”

~objednavanie si podpornych sluzieb pre ndhradné

rodiny Gradmi prace

~ projekt ,Pesttni” - priblizenie skisenosti

pestinov inym rodicom
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2009 ~ projekt ,Navrat k stabilite rodin” - rozsirenie Skaly

programov a sluzieb pre nahradné rodiny a rodiny

v ohrozeni

~tvorba metodik viacerych programov

~program ,Rodinnd mediacia”

~program ,Sietovanie sluzieb”

~vzdelavanie profesionalnych rodicov
(300 ludi na 32 seminaroch po celej SR)

~ ,Naco st detom rodicia” - happeningy

SPOLUPRISTOLE

2010

~ advokacia zaujmov konkrétnych deti

~ praca s tehotnymi Zenami v ohrozeni - sietovanie
sluzieb

~nizkoprahové denné centra v PreSove a Bardejove

~ iniciovanie systémovych zmien - implementacia

Eurépskych Standardov kvality pre pomoc detom

Zijicim mimo vlastnej rodiny
~ aktivny lobbing na narodnej trovni, priprava

legislativnych zmien

~ ,Naco su detom rodicia” - happeningy a cyklus

filmov Uspavanie
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201

~ knihy Zivota pre dospievajlcich - v rovesnickych

skupinach
~zavedenie pojmu terapeutické rodi¢ovstvo

~ ,Naco st detom rodicia v puberte” - happeningy

a filmy

2012

~ bilan¢na $tldia ,Transformécia nahradnej starostlivosti

o deti na Slovensku po roku 1989"

~ film ,Navrat s Navratom"

2013

~ Sandplay - terapia v Specialnom pieskovisku

~Start projektu ,Detstvo potrebuje rozpravku, hru

a smiech”

2014

~ spustenie celoslovenského projektu ,ART"” (Aggression

Replacement Training) - tréning nahradzania

agresivneho spravania inym, Zelanym spravanim
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